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РЕЗЮМЕ
По мере цивилизационного развития и ускорения научно-технического прогресса, сопряжённого с интенсификацией промышленного производства, 
увеличения источников и усложнения структуры неблагоприятных факторов среды обитания, население постоянно находится под действием ком-
плекса факторов антропогенного происхождения химической и физической природы, способных негативно воздействовать на здоровье. Анализ риска 
для здоровья населения, связанного с воздействием факторов окружающей среды, признан одним из стратегических направлений развития гигиены 
в Российской Федерации. Следовательно, постоянное развитие методологии оценки риска для здоровья и её использование является актуальным на-
правлением и основой эффективной первичной профилактики неблагоприятного влияния факторов окружающей среды в нашей стране.
Цель работы – рассмотреть основные актуальные направления оценки риска для здоровья населения.
Для достижения указанной цели проведены систематизация законодательных и методических документов и анализ литературных данных ряда 
источников, таких как журналы «Анализ риска здоровью», «Гигиена и санитария», «Международный журнал экспериментального образования», 
базы данных «Pubmed», «eLibrary», «Cyberleninka». Поиск проводился по запросам «Оценка риска для здоровья», «Risk assessment», «Сочетанное воз-
действие». В журнале «Анализ риска здоровью» изучен архив за 2018–2023 гг.
В результате установлены перспективные направления научных исследований: гармонизация терминологии, используемой в оценке риска для здо-
ровья; развитие методических подходов к оценке риска, связанного с воздействием физических факторов; разработка методических подходов к 
оценке риска, связанного с сочетанным воздействием на здоровье населения неблагоприятных факторов среды обитания различной природы; учёт 
индивидуальной чувствительности населения; учёт воздействия множественных неопределённых факторов.
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ABSTRACT
The population of developed and developing countries is constantly under the influence of a complex of adverse environmental factors that can negatively affect 
health. The Public health risk assessment is one of the strategic directions of hygiene development in the Russian Federation. Therefore, the study, improvement, 
and use of health risk assessment are a promising direction and the basis for effective primary prevention of environmentally related diseases in our country.
The purpose of the work is to describe the current directions of risk assessment. 
To achieve this goal, the systematization of legislative and methodological documents and the analysis of literary data from a number of sources were carried 
out. The analysis was made among the sources: «Analiz riska zdorov’yu» (Health risk Analysis), «Gigiena i Sanitariya» (Hygiene and Sanitation), “Pubmed”, 
“eLibrary”, “Cyberleninka”, «Mezhdunarodnyj zhurnal jeksperimental’nogo obrazovanija» (International Journal of Experimental Education). The search was 
conducted for the keywords: “Risk assessment”, “Combined exposure”. The archive for 2018–2023 was studied in the journal “Analiz riska zdorov’yu”.
As a result, promising areas of scientific research were identified: harmonization of terminology used in assessing health risks; development of methodological 
approaches to risk assessment associated with exposure to physical factors; development of methodological approaches to assessing the risk associated with the 
combined impact on the health of the population of adverse environmental factors of various nature; taking into account the individual sensitivity of the population; 
taking into account the impact of multiple uncertain factors.
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зы жизни или здоровью будущих поколений, обусловлен-
ной воздействием факторов среды обитания»2.

Оценка риска – это первый этап анализа риска для здо-
ровья населения, и её продолжением являются процессы 
управления риском и информирования о риске [11, 12].

Впервые оценка риска использовалась в исследованиях, 
проведённых USEPAв 1970-е годы. В дальнейшем концеп-
ция риска и методики его оценки становятся всё более вос-
требованными для обоснования управленческих решений. 
Издаётся ряд законодательных документов в США, Австра-
лии, Канаде, ЕС и других странах, основанных на проведе-
нии оценки риска [12].

В Российской Федерации началом использования мето-
дологии оценки риска для здоровья можно назвать прове-
дение модельных исследований в 1997 г. в рамках «Проекта 
по экологической политике и экономике природопользова-
ния». В этом же году Главным государственным санитарным 
врачом РФ и Главным государственным инспектором РФ 
по охране природы подписывается постановление, законо-
дательно закрепившее использование методологии оценки 
риска в России3.

В 2002 г. издаётся одна из наиболее значимых для рос-
сийской школы оценки риска для здоровья населения моно-
графий [11], описывающая оценку риска, связанного с воз-
действием химических веществ. В 2004 г. издаётся ключевой 
российский документ, посвящённый проведению оценки 
риска, – Р 2.1.10.1920–042. Помимо этого руководства в 
Российской Федерации применяется ряд других докумен-
тов по оценке риска, связанного с воздействием различных 
факторов среды обитания, например, факторов микробной 
природы4, электромагнитных полей5, химических веществ6, 
транспортного шума7. Стоит отметить, что многие из этих 
документов основываются на построении эволюционных 
математических моделей.

В 2007 г. выходит постановление8, обязывающее выпол-
нение оценки риска для здоровья населения при обосно-
вании размеров санитарно-защитных зон для предприятий 

По мере цивилизационного развития и ускорения на-
учно-технического прогресса, сопряжённого с интенсифи-
кацией промышленного производства, увеличения источ-
ников и усложнения структуры неблагоприятных факторов 
среды обитания население развитых и развивающихся 
стран постоянно находится под действием комплекса фак-
торов антропогенного происхождения химической и физи-
ческой природы, способных негативно воздействовать на 
здоровье [1–9].

XIII Всероссийский съезд гигиенистов, токсикологов и 
санитарных врачей постановил в резолюции, что «страте-
гическим направлением развития гигиены, токсикологии 
и организации деятельности санитарно-эпидемиологиче-
ской службы страны является анализ риска для здоровья, 
связанного с воздействием неблагоприятных химических, 
физических и биологических факторов окружающей среды 
на население, их всесторонние эпидемиологические иссле-
дования и математическое моделирование в целях принятия 
обоснованных управленческих решений». Другими страте-
гическими направлениями также являются «изучение персо-
нифицированного профессионального риска»; «внедрение 
технологий управления рисками» [10].

Следовательно, изучение, совершенствование и исполь-
зование оценки риска для здоровья является актуальным 
направлением и основой эффективной первичной профи-
лактики неблагоприятного влияния факторов окружающей 
среды в нашей стране.

Цель работы – рассмотреть основные актуальные на-
правления оценки риска для здоровья населения от воздей-
ствия факторов различной природы.

Для достижения указанной цели проведены системати-
зация законодательных и методических документов и анализ 
литературных данных ряда источников, таких как журналы 
«Анализ риска здоровью», «Гигиена и санитария», «Между-
народный журнал экспериментального образования», базы 
данных «Pubmed», «eLibrary», «Cyberleninka». Поиск про-
водился по запросам «Оценка риска для здоровья», «Risk 
assessment», «сочетанное воздействие». В журнале «Анализ 
риска здоровью» изучен архив за 2018–2023 гг.

Риск для здоровья имеет множество различных опреде-
лений в отечественных и зарубежных источниках [11, 12]. 
Например, в глоссарии USEPA даётся следующее опре-
деление: «вероятность возникновения неблагоприятных 
эффектов в результате воздействия факторов среды оби-
тания» [13]. В публикациях Всемирной организации здра-
воохранения (ВОЗ) риск для здоровья обозначается как 
вероятность возникновения изменений в здоровье при 
определённых обстоятельствах и воздействии опреде-
лённой опасности [14]. Документ Евросоюза риском для 
здоровья называет сочетание вероятности возникновения 
опасности, причиняющей вред в данном сценарии, и тяже-
сти этого вреда1. Можно отметить, что большинство опре-
делений так или иначе включают в себя понятия «вероят-
ность» и «неблагоприятный эффект». В настоящем обзоре 
мы остановимся на определении, указанном в руководстве 
Р 2.1.10.1920–04: «риск для здоровья – это вероятность 
развития угрозы жизни или здоровью человека либо угро-
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1 EU general risk assessment methodology (Action 5 of Multi-Annual 
Action Plan for the surveillance of products in the EU (COM(2013)76)) 
https://ec.europa.eu/docsroom/documents/17107?locale=en

2 Руководство по оценке риска для здоровья населения при 
воздействии химических веществ, загрязняющих окружающую среду. 
Р 2.1.10.1920–04. https://meganorm.ru/Index2/1/4293853/4293853015.htm

3 Постановление «Об использовании методологии оценки риска 
для управления качеством окружающей среды и здоровья населения 
в Российской Федерации» https://docs.cntd.ru/document/420276120

4 МР 2.1.10.0067–12 «Оценка риска здоровью населения при 
воздействии факторов микробной природы, содержащихся в 
пищевых продуктах. Методические основы, принципы и критерии 
оценки». https://files.stroyinf.ru/Data2/1/4293751/4293751074.pdf

5 МР 2.1.10.0061–12 «Оценка риска для здоровья населения 
при воздействии переменных электромагнитных полей (до 
300 гГц) в условиях населённых мест». https://files.stroyinf.ru/
Data2/1/4293752/4293752966.pdf

6 МР 2.1.10.0062–12 «Количественная оценка неканцерогенного 
риска при воздействии химических веществ на основе 
построения эволюционных моделей». https://files.stroyinf.ru/
Data2/1/4293751/4293751073.pdf

7 МР 2.1.10.0059–12 «Оценка риска здоровью населения 
от воздействия транспортного шума». https://files.stroyinf.ru/
Data2/1/4293791/4293791270.htm

8 Постановление Главного государственного санитарного врача 
РФ от 25 сентября 2007 г. № 74 «О введении в действие новой редакции 
санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 
2.2.1/2.1.1.1200–03 «Санитарно-защитные зоны и санитарная 
классификация предприятий, сооружений и иных объектов».  
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/12058477/
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Среди прочих значимых неопределённостей в методиках 
оценки риска рядом авторов также выделяются индивиду-
альная чувствительность населения к воздействию различ-
ных факторов [16, 32] и наличие воздействия множествен-
ных и неопределённых факторов [17, 33].

Индивидуальная чувствительность населения, находя-
щегося под воздействием, может влиять на результат любой 
оценки риска, а воздействие неопределённых факторов – на 
результат любой комплексной оценки риска, поэтому раз-
работка методик, способных качественно учитывать вли-
яние этих неопределённостей, является перспективной 
задачей. Для учёта индивидуальной чувствительности Сма-
гуловым Н.К. и Ажиметовой Г.Н предлагается использовать 
«адаптационный резерв в качестве интегрирующего тер-
мина, отражающего всю совокупность форм гетерогенно-
сти популяции по отношению к изучаемому фактору» [32].  
Для решения проблемы воздействия неопределённых фак-
торов разработана методика на основе теории нечётких 
множеств [33].

Возвращаясь к вопросу определений, нужно отметить, 
что ряд авторитетных исследователей выделяют необходи-
мость унификации и гармонизации терминологий и мето-
дических подходов к оценке рисков для здоровья от воздей-
ствия факторов различной природы [11, 12, 16]. Наиболее 
проблемными элементами оценки риска авторами называ-
ются термины «риск», «опасность», классификация уровней 
риска, а также внутренние методические различия этапов 
оценки риска (горизонтальная гармонизация).

Известно, что условия современного мегаполиса (на-
пример, такого как Москва) характеризуются высокой 
плотностью населения, застройки и интенсивностью транс-
портных потоков, что непременно обусловливает и более 
высокие риски для здоровья [34–36]. В настоящее время 
такие значимые санитарные требования к градостроитель-
ной политике, как нормирование плотности застройки или 
нормирование санитарных разрывов автостоянок от жилых 
зданий, школ, существуют только в виде рекомендаций и 
зачастую не соблюдаются [34]. Необходимо проведение 
работ по оценке риска, учитывающих особенности его тер-
риториального распределения в условиях современной гра-
достроительной политики городов, и разработка на основе 
полученных результатов соответствующих управленческих 
решений.

Как пример подобных работ можно привести оценку 
риска при перераспределении транспортных потоков пу-
тём строительства дополнительных соединительных маги-
стралей и автомобильных развязок. Так, согласно расчётам, 
в результате строительства развязки Краснопресненского 
проспекта с улицей Народного Ополчения канцерогенный 
риск повысится на территории, непосредственно к ней при-
легающей, но при этом значительно сократится на отда-
лённых территориях [36]. Получение подобных результатов 
иллюстрирует, что оценка риска для здоровья населения на 
территории крупного города позволяет определить наиболее 
приоритетные направления развития планировочных и гра-
достроительных решений и при необходимости провести их 
доработку с целью достижения значимых снижений уровней 
риска для здоровья населения.

Заключение
В результате проведённого анализа были выделены сле-

дующие перспективные направления в сфере развития оцен-
ки риска:

1. гармонизация терминологии, используемой в оцен-
ке риска для здоровья;

2. развитие методических подходов к оценке риска, 
связанного с воздействием физических факторов;

3. разработка методических подходов к оценке риска, 
связанного с сочетанным воздействием на здоровье населе-
ния неблагоприятных факторов среды обитания различной 
природы;

1-го и 2-го классов опасности [12, 15]. В настоящее время 
применение оценки риска для здоровья при воздействии 
химических веществ также предусматривается при установ-
лении достаточности границ СЗЗ промышленных предпри-
ятий9,10,11.

Говоря о нормативно-правовых документах, также необ-
ходимо упомянуть федеральный закон № 52 «О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения», регламен-
тирующий некоторые аспекты оценки и управления риском 
в статьях 30, 38, 44, 5112. С 2017 г. разработка санитарных 
правил должна предусматривать определение санитарно-
эпидемиологических требований предотвращения вредного 
воздействия факторов среды обитания на здоровье населе-
ния, в том числе установление оснований, при наличии ко-
торых требуются расчёт и оценка риска для здоровья челове-
ка (статья 38).

Из ключевых преимуществ методологии оценки риска 
стоит выделить возможность оценивать риск комплексно – 
при одновременном поступлении нескольких химических 
веществ через разные пути поступления, и возможность ран-
жировать влияние вредных факторов с выделением наиболее 
значимых [11, 12]. Эти преимущества позволяют объективно 
оценивать влияние факторов среды обитания на здоровье 
человека и оперативно внедрять управленческие решения, 
воздействующие на приоритетные факторы, обусловливаю-
щие наибольший риск.

Важной проблемой по-прежнему остаётся оценка риска 
при сочетанном воздействии факторов [16, 17]. На данный 
момент проведены немногочисленные исследования, по-
свящённые оценке подобного риска [18]. Для оценки риска 
факторов разной природы предложена методика с построе-
нием эволюционных моделей [19].

Известно, что шум и другие физические факторы способ-
ны усиливать токсический эффект ксенобиотиков [20–24], 
поэтому проведение исследований, оценивающих суммар-
ный риск воздействия химических веществ в сочетании  
с воздействием физических факторов, можно назвать акту-
альным направлением в развитии оценки риска для здоровья.

Накоплен значительный научный потенциал по оценке 
риска при воздействии химических веществ [25–29]. В то же 
время, принимая во внимание проанализированные литера-
турные данные, можно констатировать, что работ, осущест-
вляющих оценку риска для здоровья населения, связанного 
с воздействием других факторов, проводится меньше.

В некоторых исследованиях показано, что риск для здо-
ровья, связанный с воздействием нехимических факторов  
(в частности, транспортного шума), в ряде случаев может вы-
ходить за пределы приемлемого, а также быть более значи-
мым, чем риск при воздействии химического фактора [30, 31].

Таким образом, развитие методических подходов к 
оценке риска для здоровья населения от воздействия фи-
зических и биологических факторов и их практическое ис-
пользование являются востребованными и гигиенически 
обоснованными.

9 Постановление Правительства РФ от 03.03.2018 г. № 222 (ред. 
от 03.03.2022 г.) «Об утверждении Правил установления санитарно-
защитных зон и использования земельных участков, расположен-
ных в границах санитарно-защитных зон».

10 Постановление Главного государственного санитарного вра-
ча РФ от 28.02.2022 г. № 7 «О внесении изменений в постановление 
Главного государственного санитарного врача Российской Федера-
ции от 25.09.2007 г. № 74».

11 СанПиН 2.1.3684–21 «Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к содержанию территорий городских и сельских поселений, 
к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 
атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации 
производственных, общественных помещений, организации и про-
ведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий» https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-
21_territorii.pdf

12 Федеральный закон от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ (ред. от 
04.11.2022 г., с изм. от 30.05.2023 г.) «О санитарно-эпидемиологиче-
ском благополучии населения» https://www.consultant.ru/document/
cons_doc_LAW_22481/
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Оригинальная  статья 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_22481/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_22481/


79Gigiena i Sanitariya / HYGIENE & SANITATION, RUSSIAN JOURNAL • Volume 103 • Issue 1 • 2024

HEALTH RISK ASSESSMENT

быть осуществлены следующие шаги – управление ри-
ском и информирование о риске. Выполнение оценки 
риска для здоровья населения обособленно – нецелесо-
образно, так как целью анализа риска является проведе-
ние мероприятий, способных снизить риск для здоровья и 
обеспечить санитарно-эпидемиологическое благополучие  
населения.

4. учёт индивидуальной чувствительности среди неод-
нородных групп населения;

5. учёт воздействия множественных неопределённых 
факторов при оценке риска.

Важно понимать, что оценка риска для здоровья на-
селения является лишь первым этапом общего процес-
са – анализа риска, после которого должны обязательно 
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