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Введение. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций (ЧС) предполагает повышенную физическую и психологическую нагрузку, а также пря-
мое агрессивное воздействие химических и физических факторов. В настоящее время экологическую опасность представляет загрязнение окру-
жающей среды в результате деятельности ООО «Усольехимпром», где на площади 610 га находятся десятки тысяч тонн вредных веществ, в том 
числе металлическая ртуть. На территории этого предприятия сотрудники Федерального экологического оператора и МЧС выполняют работы по 
устранению загрязнения окружающей среды. За прошедшие два года на промышленной площадке ООО «Усольехимпром» проведён ряд мероприятий 
по разбору зданий и демеркуризации. В 2023–2024 гг. запланированы реконструкция, разбор и утилизация разрушенных зданий предприятия, поэто-
му существует опасность воздействия многих неблагоприятных факторов на ликвидаторов. Сотрудники ФГБНУ «Восточно-Сибирский институт 
медико-экологических исследований» проводят динамическое наблюдение за этим контингентом работающих.
Цель исследования – оценить нейрофизиологические и психологические показатели лиц, ликвидирующих загрязнения окружающей среды при 
производстве химической продукции, для профилактики профессиональной патологии.
Материалы и методы. Обследованы 40 сотрудников мужского пола, проведено электронейромиографическое обследование (ЭНМГ) с тестировани-
ем сенсорного и моторного компонентов нервов верхних конечностей, электроэнцефалография (ЭЭГ) и психологическое тестирование.
Результаты. При анализе ЭНМГ показателей, полученных в группе ликвидаторов, установлено снижение скорости проведения импульса в области 
локтевого сустава при стимуляции моторного и сенсорного компонентов локтевого нерва. Анализ межполушарной когерентности по α-диапазону  
в группе ликвидаторов показал увеличение когерентности в правых височных отведениях [0,6 (0,4–0,7) Г] по сравнению с нормативными значени-
ями [0,35 (0,3–0,4) Г] и ослабление когерентных связей в левых лобных отведениях [0,35 (0,17–0,4) Г]. Изменений со стороны мнестической сферы  
и качества жизни обследуемых не было выявлено.
Ограничения исследования. Ограничением исследования явилось отсутствие данных о тестировании моторного и сенсорного компонента нижних 
конечностей при проведении электронейромиографического обследования и отсутствие регистрации вызванных потенциалов при электроэнцефа-
лографии.
Заключение. Выявленные при ЭНМГ изменения указывают на проявления полиневропатии на доклиническом этапе. Анализ межполушарной 
когерентности по α-диапазону выявил у обследованных возрастание когерентности в правых височных отведениях и ослабление когерентных 
связей в левых лобных отведениях. Результаты медико-психологического исследования не выявили изменений со стороны мнестической сферы 
и качества жизни в группе ликвидаторов.
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Introduction. Elimination of the consequences of emergency situations (ES) involves increased physical and psychological stress, as well as the direct aggressive 
impact of chemical and physical factors. Currently, the problem of environmental hazard is environmental pollution from the activities of «Usolyekhimprom», where 
on an area of 610 hectares there are tens of thousands of tons of harmful substances, including metallic mercury. On the territory of this enterprise, employees of 
the Federal Environmental Operator and the Ministry of Emergency Situations are currently engaged in eliminating environmental pollution. Over the past two 
years, a number of measures have been taken at the industrial site of «Usoliekhimprom» to dismantle buildings and demercurize. For 2023–2024 reconstruction, 
dismantling and disposal of the destroyed buildings of the enterprise are planned, in this regard, the liquidators may be affected by an even wider range of adverse 
factors. Employees of the East-Siberian Institute of Medical and Ecological Research conduct dynamic monitoring of the liquidators.
The purpose of the study was to evaluate the neurophysiological and psychological indicators in liquidators in eliminating environmental pollution associated with 
the production of chemical products to prevent the occurrence of occupational pathology.
Materials and methods. Forty males were examined. Electroneuromyographic examination (ENMG) was performed with testing of the sensory and motor 
components of the nerves of the upper extremities, electroencephalography (EEG), and psychological testing.
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за счёт воздействия вредных физических факторов – повы-
шенных уровней вибрации, шума. Болезни, вызванные вли-
янием физических факторов, составляют 47,4% в структуре 
профпатологии [8].

При обращении работающих за медицинской помощью 
в 98% случаев выявляются хронические формы професси-
ональных болезней. Профессиональная патология устанав-
ливается при длительном (более 25 лет) контакте работника  
с вредными факторами производства [9]. С учётом вышеска-
занного можно сделать вывод о низкой выявляемости про-
фессиональных болезней при существующей системе обяза-
тельных медицинских осмотров работающих.

Периодическое проведение электронейромиографиче-
ского обследования (ЭНМГ) обязательно для работающих 
в условиях воздействия вибрации на протяжении пяти и 
более лет, поскольку прогноз болезни и степень утраты 
трудоспособности определяются имеющимися неврологи-
ческими проявлениями, особенностями биоэлектрической 
активности мышечных групп, степенью их отклонения от 
нормы, локализацией нарушений, изменениями функ-
ционального состояния сенсорной и моторной системы, 
а также координационными отношениями в различных 
мышечных группах [10, 11]. Необходимость проведения 
электронейромиографии для диагностики степени выра-
женности поражений периферических нервов, в том числе 
при воздействии неблагоприятных производственных фак-
торов, определена в критериях, установленных экспертами 
ВОЗ для невропатий ещё в 1982 г. [12].

При воздействии нейротоксикантов, одним из которых 
на изученном нами объекте является ртуть, в первую очередь 
могут наблюдаться изменения со стороны нервной системы, 
поэтому для профилактики воздействия токсикантов на 
нервную систему необходимо проведение электроэнцефало-
графии, психологического обследования, а также динами-
ческое наблюдение за содержанием ртути в биосредах. Всё 
вышесказанное определяет актуальность проведения насто-
ящего исследования и необходимость развёрнутого монито-
ринга состояния здоровья ликвидаторов.

Цель исследования – оценить нейрофизиологические  
и психологические показатели ликвидаторов, устраняющих 
загрязнения окружающей среды, связанные с производ-
ством химической продукции, для профилактики возникно-
вения профессиональной патологии.

Введение

Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций (ЧС) 
осуществляется в условиях, представляющих непосредствен-
ную угрозу для здоровья и жизни специалистов, участвую-
щих в ликвидационных мероприятиях, предполагает повы-
шенную физическую и психологическую нагрузку, а также 
прямое агрессивное воздействие химических и физических 
факторов [1, 2]. Деятельность сотрудников МЧС требует 
решения сложных задач и быстрого принятия ответствен-
ных решений, связана с повышенной ответственностью за 
конечный результат, осуществляется в условиях дефицита 
времени и информации [3–5]. Сохраняется опасность воз-
действия соединений ртути на организм человека, несмотря 
на сокращение применения этого токсиканта в технологи-
ческих процессах. Серьёзной проблемой остаётся эколо-
гическая безопасность окружающей среды на территории, 
подверженной воздействию производства ООО «Усольехим-
пром», где на площади 610 га находятся десятки тысяч тонн 
вредных веществ, в том числе металлическая ртуть, суммар-
ные потери которой составляют более 1327 т. На террито-
рии данного предприятия в настоящее время сотрудниками 
Федерального экологического оператора и МЧС проводятся 
работы для устранения загрязнения окружающей среды на 
территории городского округа г. Усолье-Сибирское Иркут-
ской области [6, 7].

В 2023–2024 гг. запланированы реконструкция, раз-
бор и утилизация разрушенных зданий предприятия,  
в связи с этим на ликвидаторов могут оказать воздействие 
многие неблагоприятные факторы. Так, на ликвидато-
ров (преимущественно бульдозеристов и трактористов), 
устраняющих загрязнения на промышленной площадке 
ООО «Усольехимпром», при разборе зданий и сооружений 
предприятия оказывают влияние не только химические 
факторы, но и физические, такие как локальная и общая 
вибрация, шум.

Ранняя диагностика профессиональных болезней, про-
филактика дальнейшего развития патологии являются при-
оритетными направлениями профилактической медицины. 
В настоящее время, несмотря на усовершенствование про-
изводства, программы модернизации технологических про-
цессов, условия труда во многих отраслях промышленности 
остаются неблагоприятными. Чаще всего это происходит 

Results. According to data of obtained ENMG parameters in the group of liquidators, a subthreshold decrease in the speed of impulse conduction in the area 
of the elbow joint was established during stimulation of the motor and sensory components of the ulnar nerve (up to 50 m/s). Analysis of interhemispheric 
coherence in the α-range in the group of liquidators revealed an increase in coherence in the right temporal leads (0.6 (0.4–0.7) G) compared with the standard 
values (0.35 (0.3–0.4) D) and weakening of coherent connections in the left frontal leads (0.35 (0.17–0.4) D). Changes in the mnestic sphere and the quality 
of life of the subjects were not revealed.
Limitations. The limitation of the study was the lack of data on testing the motor and sensory components of the lower extremities during an electroneuromyographic 
examination and the lack of registration of evoked potentials during electroencephalography.
Conclusion. The changes detected by ENMG indicate the manifestations of polyneuropathy at the preclinical stage. The analysis of interhemispheric coherence in 
the α-band revealed an increase in coherence in the right temporal leads and a weakening of coherent connections in the left frontal leads. The results of the medical 
and psychological study did not reveal any changes on the part of the mnestic sphere and the quality of life in the group of liquidators.

Keywords: electroneuromyography; neurophysiological; psychological indicators; mercury; industrial vibration; environmental pollution
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Statistica v. 10., определяли среднюю арифметическую вели-
чину и ошибку средней (М ± m), оценку значимости разли-
чий определяли по t-критерию Стьюдента, различия считали 
статистически значимыми при р < 0,05.

На основе исследований, не ущемлявших права и не 
подвергавших опасности благополучие субъектов исследо-
вания, составляли информационный массив. Исследования 
соответствовали этическим стандартам Хельсинкской де-
кларации Всемирной медицинской ассоциации «Этические 
принципы проведения научных медицинских исследований 
с участием человека» (с поправками 2008 г.) и «Правилам 
клинической практики в Российской Федерации», утверж-
дённым приказом № 266 от 19 июня 2003 г. Минздрава Рос-
сии. Все пациенты подписывали информированное согла-
сие на участие в исследовании.

Результаты
При осмотре у 16% обследованных терапевтом выявлена 

гипертоническая болезнь 2-й стадии, у 5% – сахарный диа-
бет II типа, у 2,5% – экзогенно-конституциональное ожире-
ние II степени. Осмотр невролога выявил в 15% вертеброген-
ную патологию, в 2,5% – посттравматическую невропатию 
лучевого нерва без нарушения функции кисти. Сурдологом 
диагностирована сенсоневральная тугоухость у 2,5% обсле-
дованных. Содержание ртути в исследуемых образцах мочи 
не превышало установленного ВОЗ допустимого уровня 
(10 мкг/л), в пробах волос уровни ртути не превышали био-
логически допустимого уровня (0,0–2 мкг/г) [7]. При анали-
зе электронейромиографических показателей, полученных в 
группе ликвидаторов (табл. 1), установлено снижение ско-
рости проведения импульса в области локтевого сустава при 
стимуляции моторного компонента локтевого нерва. Отме-
чается возрастание (более 1,21) значения проксимального-
дистального коэффициента срединного и локтевого нервов.

В группе рабочих установлено субпороговое снижение 
скорости проведения импульса по сенсорному компоненту 
локтевого нерва (до 50 м/с) (табл. 2).

Материалы и методы
Объектом исследования явились 40 лиц рабочих профес-

сий: машинисты экскаватора (45%), машинисты бульдозера 
(40%), водители большегрузных машин (15%). Все обсле-
дованные – мужчины, возраст 38,7 ± 4,5 года. Пациентам 
была проведена стимуляционная электронейромиография 
(ЭНМГ). Использовался электронейромиограф «Нейро-
ЭМГ-Микро» (ООО «Нейрософт», Иваново, Россия). Ис-
следование проводилось по общепринятой методике при 
наложении поверхностных пластинчатых электродов. Из-
учалось функциональное состояние моторных аксонов, 
электронейромиографические показатели регистрировали 
при тестировании срединного и локтевого нервов верхних 
конечностей. С использованием антидромной методики 
проводилось тестирование сенсорного компонента обсле-
дованных нервов [13]. Регистрация ЭЭГ осуществлялась на 
многофункциональном компьютерном комплексе для ис-
следования ЭЭГ «Нейрон-Спектр-4» (ООО «Нейрософт», 
Иваново, Россия). Изучение высших психических процес-
сов проводили по показателям кратковременной опера-
тивной вербальной, отсроченной вербальной памяти с по-
мощью методики заучивания десяти слов А.Р. Лурия [14]. 
Исследование утомляемости и работоспособности, а также 
концентрации и переключаемости внимания выполнялось 
по таблицам Шульте [15]. Исследование уровня целенаправ-
ленности мышления, умения понимать и оперировать пере-
носным смыслом текста, дифференцированности и целена-
правленности суждений, уровня развития речевых процессов 
проводилось с помощью методики «Толкование посло-
виц» [15]. Оценку связанного со здоровьем качества жизни 
(СЗКЖ) с определением физического суммарного компо-
нента, включающего физическое и ролевое функциониро-
вание, общее здоровье и физическую боль, и психического 
суммарного компонента, включающего социальное и роле-
вое эмоциональное функционирование, жизнеспособность 
и психическое здоровье, проводили по методике SF-36 [16].  
Для статистической обработки использована программа 

Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Показатели состояния моторного компонента периферических нервов у обследованных, n = 40 (М ± m)
Indicators of the state of the motor component of peripheral nerves in the examined cases, n = 40 (M ± m)

Показатели ЭНМГ 
ENMG indicators

Тестированные нервы 
Tested nerves

Срединный 
Medianus

Локтевой 
Ulnaris

Амплитуда М-ответа, мВ / The amplitude of the M-response, mV 9.38 ± 0.80 8.44 ± 1.12
Скорость проведения импульса в проксимальном отделе, м/с / Pulse conduction velocity in the proximal region, m/s 70.72 ± 1.19 71.38 ± 0.22
Скорость проведения импульса на уровне локтевого сустава, м/с 
The speed of the pulse conduction at the level of the elbow joint, m/s

66.35 ± 0.24 50.60 ± 0.28

Скорость проведения импульса в дистальном отделе, м/с / Pulse conduction velocity in the distal region, m/s 55.87 ± 1.18 55.76 ± 1.14
Проксимально-дистальный коэффициент / Proximal-distal coefficient 1.28 ± 0.05 1.37 ± 0.08
Резидуальная латентность, мс / Residual latency, ms 2.43 ± 0.08 1.3 ± 0.01

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Показатели состояния сенсорного компонента периферических нервов у обследованных (М ± m)
Indicators of the state of the sensory component of peripheral nerves in the examined cases (M ± m)

Показатели ЭНМГ 
ENMG indicators

Тестированные нервы 
Tested nerves

Срединный 
Medianus

Локтевой 
Ulnaris

Амплитуда сенсорного ответа, мкВ / The amplitude of the sensory response, mkV 13.71 ± 1.16 12.85 ± 1.78
Скорость проведения импульса в дистальном отделе, м/с / Pulse conduction velocity in the distal region, m/s 55.97 ± 0.13 50.68 ± 0.17
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памяти. Анализ результатов исследования долговременной 
памяти указывает на среднестатистическую продуктив-
ность: 52,5% обследованных через 30–40 мин после предъ-
явления слов для запоминания могли вспомнить 8–10 слов,  
47,5% вспомнили 5–7 слов. Следовательно, среднегруппо-
вой показатель (7,5 слова) ниже среднегруппового показате-
ля кратковременной вербальной памяти.

В группе обследованных лиц не выявлена истощаемость 
мнестических функций, не установлено колебаний и суже-
ния объёма внимания, нет явлений инертности, нарушений 
мотивационного компонента памяти. Всё вышеперечис-
ленное подтверждалось результатами, полученными при 
исследовании темпа сенсорных реакций, распределения и 
устойчивости внимания. Время выполнения проб на вни-
мание в группе обследованных лиц было в пределах сред-
нестатистической нормы (26,8 ± 0,6 с), темп исполнения 
заданий – высокий. Испытуемые допускали минимальное 
количество ошибок. В результате выявлены высокая устой-
чивость, достаточно высокая концентрация внимания на 
объектах, хорошая переключаемость и объём внимания. 
Таким образом, у обследованных обнаружены хорошие 
показатели активного внимания, отсутствие тенденции к 
нарастанию утомляемости в ходе выполнения монотонной 
деятельности. Полученные ответы в заданиях на изучение 
понятийного, абстрактно-логического мышления были 
адекватны по содержанию и отражали достаточно высо-
кий уровень эрудированности обследованных пациентов, 
соответствующий полученному образованию. Результаты 
показали хорошую социальную компетентность, соответ-
ствующую уровню усвоения и принятия социальных норм. 
Мыслительная деятельность ликвидаторов в большинстве 
случаев осуществлялась на среднем (функциональном) 
уровне обобщения, логическая структура не искажалась. 
Все обследованные оперировали абстрактными понятиями 
и были способны на обобщения, основанные на категори-
альных признаках. Однако у пяти человек были отмечены 
ошибочные суждения по типу снижения уровня обобщения 
в случае нарастания уровня сложности задания. Установ-
ленный факт может быть связан с более низким уровнем 
полученного образования.

Таким образом, наше исследование показало, что про-
цесс запоминания, сохранения и воспроизведения получа-
емой информации, а также темп психической деятельности 
в совокупности с переключением с одного на другой вид 
деятельности, содержание, характер и успех выполнения 
мыслительной задачи зависел от уровня образования, степе-

Регистрировались диффузные изменения по данным, 
полученным при проведении ЭЭГ-исследования (табл. 3). 
Выраженные изменения выявлялись в 30 ± 5,7% случаев, 
умеренные – в 45 ± 6,5% случаев и лёгкие изменения – в 
25 ± 3,7% случаев. Характер умеренных общемозговых из-
менений проявлялся в виде нерегулярного α-ритма, усилен-
ной выраженности медленноволновой активности (чаще в 
Δ-диапазоне) и в наличии признаков заинтересованности 
стволовых структур. Низкоамплитудный тип ЭЭГ преобла-
дал у 52,5 ± 7,2% обследованных пациентов.

При изучении данных, характеризующих межполушар-
ную когерентность по α-диапазону, в группе ликвидато-
ров было обнаружено возрастание значения показателя в 
височных отделах справа [0,6 (0,4–0,7) Г] при сравнении с 
данными физиологической нормы [0,35 (0,3–0,4) Г], а так-
же ослабление когерентности в лобных отведениях слева 
[0,35 (0,17–0,4) Г]. Установленные изменения, характери-
зующиеся понижением уровней когерентности в лобных 
отделах мозга и сочетающиеся с повышением показателей в 
височных областях, являются характерными при поражении 
таламических отделов мозга.

По результатам наблюдений, опроса и клинического ин-
тервью были получены данные медико-психологического 
исследования. Пациенты не предъявляли жалоб на состо-
яние здоровья на момент психологического обследования. 
Изучение показателей мнестической сферы деятельности, 
позволяющих оценить как процессы памяти (запомина-
ние, сохранение и воспроизведение), так и произвольное 
внимание, его истощаемость, не выявило нарушений у об-
следуемых лиц. Анализ результатов исследования кратко-
временной вербальной памяти показал, что в 90% случаев 
обследуемые лица выполнили норму (7 слов и выше после 
4–5 повторений), что свидетельствует об отсутствии нару-
шений данного вида памяти. Необходимо отметить, что пять 
человек нуждались в тренировке кратковременной вербаль-
ной памяти. При беседе с обследуемыми лицами было выяс-
нено, что лучше запоминались слова в начале и в конце за-
читывания. Высокие результаты (9–10 слов) были выявлены 
у 55% обследованных, которые смогли объединить слова с 
помощью ассоциаций с отдельными событиями, предмета-
ми или явлениями, закреплёнными в памяти. Среднегруп-
повые показатели были достаточно высокими (8,5 слова), 
что говорит о хорошем уровне кратковременной вербальной 

Т а б л и ц а  3  /  T a b l e  3
Средние значения индексов ЭЭГ в группе ликвидаторов, в % 
(М ± m)
Average values of EEG indices in the group of liquidators, % (М ± m)

α-ритм 
α-rhythm

β1-ритм 
β1-rhythm

β2-ритм 
β2-rhythm

Δ-ритм 
Δ-rhythm

Θ-ритм 
Θ-rhythm

34.8 ± 4.3 13.7 ± 2.2 6.3 ± 2.2 17.3 ± 1.5 8.6 ± 3.4

Т а б л и ц а  4  /  T a b l e  4
Средние значения суммарной компоненты качества жизни  
у обследованных лиц, баллы
Average values of the total component of the health-related quality  
of life in the examined individuals, points

Суммарная компонента качества жизни 
Total component of quality of life

Обследованные лица 
Persons examined 

n = 40

Интегральная физическая компонента 
здоровья 
Integral physical component of health

91.8 ± 1.3

Интегральная психическая компонента 
здоровья 
Integral mental component of health

93.4 ± 1.8

Т а б л и ц а  5  /  T a b l e  5
Средние показатели качества жизни обследованных лиц, 
баллы
Average indicators of health-related quality of life in examined persons, 
points

Шкалы качества жизни 
Quality of life scales

Обследованные лица 
Persons examined 

n = 40

Физическое функционирование 
Physical functioning

98.5 ± 0.4

Ролевое физическое функционирование 
Role physical functioning

95.0 ± 2.4

Интенсивность боли / Pain intensity 94.9 ± 2.2
Общее состояние здоровья / General health 79.0 ± 2.2
Жизненная активность / Vital activity 75.4 ± 1.7
Социальное функционирование 
Social functioning

90.0 ± 2.3

Ролевое эмоциональное функционирование 
Role emotional functioning

94.2 ± 3.4

Психическое здоровье / Mental health 74.0 ± 1.9
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нерву у трактористов, машинистов бульдозеров, водителей и 
других работников строительных отраслей [17–20].

В нашем случае факт нарушения состояния перифериче-
ских нервов у пациентов заслуживает внимания, поскольку 
патологические изменения выявлены у лиц, не имеющих 
установленного диагноза профессиональной патологии, то 
есть на доклиническом этапе. Выявленные изменения биоэ-
лектрической активности головного мозга также согласуют-
ся с литературными данными, отражающими результаты из-
учения биопотенциалов мозга у стажированных работников, 
контактирующих с комбинированной вибрацией [21–23].

Ограничением исследования явилось отсутствие данных  
о тестировании моторного и сенсорного компонента нижних 
конечностей при проведении электронейромиографическо-
го обследования. Также отсутствуют результаты регистрации 
вызванных потенциалов – соматосенсорных, зрительных 
либо слуховых.

Анализ показателей шкал, оценивающих качество жиз-
ни, позволил детально установить отсутствие выраженных 
проблем, связанных как с физическим, так и с психическим 
здоровьем. Это может указывать на высокий уровень само-
достаточности, жизнедеятельности и коммуникативности, 
что в свою очередь благоприятно влияет на СЗКЖ. Показа-
тели мнестической сферы и внимания ликвидаторов нахо-
дились в пределах нормативных значений.

Дальнейшее динамическое наблюдение за здоровьем 
ликвидаторов позволит предупредить развитие профессио-
нальных патологий.

Заключение
1. Электронейромиографические изменения, выявлен-

ные у лиц, участвующих в ликвидации загрязнения окру-
жающей среды при производстве химической продукции, 
указывают на проявления невропатии на доклиническом 
этапе – локальное демиелинизирующее поражение моторно-
го компонента локтевого нерва в области локтевого сустава 
и демиелинизирующее поражение сенсорного компонента.

2. Анализ межполушарной когерентности по α-диапазону 
показал у обследованных лиц возрастание когерентности  
в правых височных отведениях и ослабление когерентных 
связей в левых лобных отведениях.

3. Результаты медико-психологического исследования не 
выявили изменений со стороны мнестической сферы и качества 
жизни в группе лиц, участвующих в ликвидации загрязнения 
окружающей среды при производстве химической продукции.

ни практической подготовки и характера процессов мышле-
ния человека. Это утверждение доказывается соотношени-
ем представлений, понятий и слов, а также выраженностью 
ощущений и восприятия, что напрямую может влиять на 
качество жизни обследованных лиц.

Оценка СЗКЖ у ликвидаторов свидетельствовала о вы-
соких значениях по всем шкалам физической и психической 
(91,8 ± 1,3 и 83,4 ± 1,8 балла соответственно) суммарной 
компоненты (табл. 4). Это может указывать на достаточно 
высокий уровень жизнедеятельности обследованных.

Детальный анализ СЗКЖ позволил установить (табл. 5), 
что у обследованных лиц на момент исследования самые 
высокие оценки были получены по шкалам физического 
(98,5 ± 0,4 балла), ролевого физического (95,0 ± 2,4 балла) 
и эмоционального (94,2 ± 3,4 балла) функционирования, 
отражающим оптимальную степень, в которой здоровье 
не лимитирует выполнения физических нагрузок (само-
обслуживание, ходьба, подъём по лестнице, переноска тя-
жестей) и не отражается отрицательно на эмоциональной 
сфере деятельности. Результаты по шкале боли показали  
94,9 ± 2,2 балла, что свидетельствует об отсутствии болевых 
ощущений в состоянии физического здоровья. Значения 
остальных шкал также указывают на достаточный уровень 
коммуникативности, высокую степень социального обще-
ния, жизненной активности и психического здоровья об-
следованных лиц.

Обсуждение
В группе рабочих выявлено субпороговое снижение 

скорости проведения импульса по моторным и сенсорным 
аксонам локтевого нерва, а также обнаружено возраста-
ние значения проксимально-дистального коэффициента 
срединного и локтевого нервов, что свидетельствует об от-
носительном снижении скорости проведения импульса в 
дистальном отделе нервного ствола. Статистический анализ 
не выявил снижения скорости проведения импульса отно-
сительно значения нормы (менее 50 м/с) при тестировании 
проксимального и дистального отделов моторного компо-
нента обследованных нервов.

Возможно, одной из причин формирования изменений 
показателей, выявленных ЭНМГ, является воздействие на 
рабочих вибрации, возникающей при управлении транспорт-
ной техникой. В литературе имеется множество подтвержде-
ний вовлечённости нервных волокон в процесс демиелини-
зации и, как следствие, замедления скорости проведения по 
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