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В рамках федерального проекта «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое 
питание и отказ от вредных привычек» (или «Укрепление общественного здоровья»), являющегося составной частью наци-
онального проекта «Демография», необходима работа по обеспечению популяризации здорового питания, в том числе путём 
разработки и реализации специальных образовательных программ по рациональному и сбалансированному питанию.
Цель работы – обсуждение алгоритма внедрения обучающей (просветительской) программы по вопросам здорового питания 
для групп населения, проживающих на территориях с особенностями в части воздействия факторов окружающей среды в рам-
ках национального проекта «Демография».
В основе алгоритма традиционно должно быть создание многоуровневой системы (участие медицинских и немедицинских ор-
ганизаций) непрерывного обучения населения. Принимая во внимание один из принципов гигиенического обучения как актуаль-
ность, важно определить приоритетную целевую аудиторию для данной обучающей программы. Основными критериями вы-
бора являются «возраст» и «территория проживания». Для достижения декларируемых целей по приобретению населением 
соответствующих знаний и навыков необходимо выбрать оптимальные инструменты, формы и средства обучения, а также 
установить взаимодействие с профильными органами и ведомствами региональной исполнительной власти, участвующими 
в реализации федерального проекта. Для оценки потенциального эффекта внедрения программы целесообразно использовать 
предложенные критерии оперативного (приобретение знаний в сфере здорового питания, а также его особенностей, способ-
ствующих снижению сопряжённых со средой обитания рисков здоровью, формирование ответственного пищевого поведения, 
способствующего снижению потребления критически значимых для здоровья населения пищевых продуктов, а также увеличе-
ние потребления овощей и фруктов) и отсроченного результата (снижение распространённости алиментарнозависимых за-
болеваний, снижение распространённости микронутриентной недостаточности, снижение распространённости заболеваний, 
сопряжённых с особенностями среды обитания, увеличение ожидаемой продолжительности здоровой жизни, снижение смерт-
ности населения старшего трудоспособного возраста, увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни).
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According to the federal law «Formation of a system for motivating citizens to a healthy lifestyle, including healthy eating and giving up bad 
habits» (or «Strengthening public health») which is a part of «Demography» National project, there is a work needed for healthy food’s 
popularization including the development and realization of unique educational programs dedicated to rational and balanced nutrition.
The aim of the investigation is a discussion of approaches to implementation target educational healthy nutrition programs.
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The scientific and educational centers of healthcare institutions and Federal Service for Supervision of Consumer Rights Protection and 
Human Welfare scientific organizations took part in developing the academic programs. Eight target programs were designed such as for 
preschool children, for pregnant and lactating women; for persons over working age; for persons with an increased level of physical activity; 
for the population working in hazardous and challenging working conditions; for people living in regions with specific environmental factors 
(micro-and macronutrients insufficiency, climate conditions). The development of interaction between particular departments of regional 
executive authority that take part in regional programs for implementing federal law «Strengthening public health» ministries or departments 
of the education and healthcare system is needed for reaching declared goals for the were educating the population on relevant knowledge 
and skills. The distribution of health nutrition educational program’s materials should be started among pupils in educational organizations 
considering the children’s physiologically determined learning ability. The projected difficulties can be the next: staff insufficiency in Federal 
Service for Supervision of Consumer Rights Protection and Human Welfare local authorities and organizations; lack of creativity during the 
choosing of using methods; the passivity of other ministries and departments; insufficient technical equipment in educational organizations; 
psychological resistance to innovations.
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Питание относится к регулируемым факторам, кото-
рые непосредственно определяют состояние здоровья на-
селения. Нерациональное питание приводит к изменениям 
пищевого статуса и способствует развитию целого ряда ас-
социированных с алиментарным фактором неинфекцион-
ных заболеваний (ожирение, сердечно-сосудистых, онко-
логических, сахарного диабета и др.), которые подрывают 
здоровье и благополучие населения, а в детском возрасте 
может быть фактором риска нарушения роста и развития 
детей [1, 2]. Данные государственного доклада «О состоя-
нии санитарно-эпидемиологического благополучия населе-
ния в Российской Федерации в 2018 году» свидетельствуют, 
что за последние годы отмечается снижение потребления 
овощей на 3 кг/год/чел., хлеба и хлебобулочных изделий – 
на 2 кг/год/чел., а также молочных продуктов на 7 л в год 
на душу населения. По остальным группам пищевых про-
дуктов уровень потребления не изменился. Выявлено, что 
100% населения потребляют менее рекомендуемого уровня 
молочных продуктов, 99% населения недостаточно исполь-
зуют в питании овощи, 97% – фрукты, 83% – растительное 
масло. В домашних хозяйствах городской местности потре-
бление фруктов, яиц, молочных и мясных продуктов выше, 
чем в хозяйствах сельской местности, на 11,8; 3,1; 2,7 и 5,8% 
соответственно1.

Результаты научных исследований показывают, что по-
требление основных макронутриентов населением различ-
ных крупных городов федеральных округов РФ не являет-
ся оптимальным. Выявлено превышение по сравнению с 
рекомендуемым уровнем жирового компонента в рационе 
населения всех регионов без исключения (33–38,8% по ка-
лорийности). При этом потребление белка недостаточное 

(9–11% по калорийности), а потребление углеводов – в пре-
делах нормы (50–60% от калорийности) во всех федеральных 
округах [3].

Особого внимания заслуживает распространённость 
нарушений питания среди детей дошкольного и школьно-
го возраста. К ним относятся низкий уровень потребления 
овощей и фруктов, творога и рыбы при избыточном потре-
блении детьми кондитерских изделий, продуктов быстрого 
приготовления (фастфуд) и сладких газированных напит-
ков, и, как результат, наблюдается избыточное потребле-
ние общего жира (свыше 35% от общей калорийности 
рациона при норме – 30); насыщенных жирных кислот, 
добавленного сахара (свыше 15% от калорийности рациона 
при норме – 10%) и поваренной соли (более 5 г в сутки) 
в сочетании с недостаточностью углеводов (50–53% от ка-
лорийности рациона при норме 58%); а также сниженное 
потребление  кальция, ПНЖК,  витамина D и  ряда  других 
микронутриентов (фолиевой кислоты, витамина А) [1]. 
В рационах детей в возрасте от 1 года до 2 лет уже присут-
ствуют колбасы и сосиски, сахар и кондитерские изделия, 
но снижено потребление свежих овощей и фруктов [4]. Та-
кой характер питания встречается во всех регионах [5–9], 
разных типах домохозяйств с детьми, особенно в многодет-
ных семьях [10].

Для школьников, проживающих на территориях с осо-
бенностями в части воздействия факторов окружающей 
среды (дефицит микро- и макронутриентов, климатические 
условия), проблема рационального питания, связанная со 
спецификой образа жизни, пищевыми привычками, огра-
ниченными возможностями полноценного питания в шко-
ле, отягощается дополнительными факторами, такими как 
дефицит йода. Йододефицит, обусловленный природными 
особенностями ряда территорий России, достоверно повы-
шает риски возникновения тиреоидной патологии у под-
ростков [11, 12].

Политика государства в области здорового питания с це-
лью поддержания здоровья нации давно находит отражение 

1 О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения в Российской Федерации в 2018 году: Государственный 
доклад. Available at: https://www.rospotrebnadzor.ru/documents/details.
php?ELEMENT_ID=12054 (дата обращения: 31.07.2020).
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в федеральных законах, а также в ряде нормативно-право-
вых и методических документах2,3,4,5,6. В этих документах в 
том числе закреплена необходимость повышения уровня 
грамотности населения по вопросам здорового питания по-
средством реализации образовательных программ.

В настоящее время для обеспечения социально-экономи-
ческого развития России, повышения уровня жизни, созда-
ния условий и возможностей для самореализации и раскры-
тия таланта каждого человека направлены Национальные 
проекты7. Одним из нацпроектов «Демография»8 предусмо-
трено достижение увеличения ожидаемой продолжительно-
сти здоровой жизни, увеличения суммарного коэффициента 
рождаемости, увеличения доли граждан, ведущих здоровый 
образ жизни, и граждан, систематически занимающихся фи-
зической культурой и спортом.

В рамках федерального проекта «Формирование систе-
мы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая 
здоровое питание и отказ от вредных привычек» (или «Укре-
пление общественного здоровья»)9, являющегося составной 
частью национального проекта «Демография», необходима 
работа по обеспечению популяризации здорового питания, 
в том числе путём разработки и реализации специальных об-
разовательных программ по рациональному и сбалансиро-
ванному питанию.

В этой связи становятся актуальными разработка и вне-
дрение целевых научно обоснованных обучающих (про-
светительских) программ по вопросам здорового питания. 
Обсуждение алгоритма внедрения обучающей (просвети-
тельской) программы по вопросам здорового питания для 
групп населения, проживающих на территориях с особен-
ностями в части воздействия факторов окружающей среды 
в рамках национального проекта «Демография», является 
целью настоящей работы.

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 
является одним из федеральных органов, ответственных за 
реализацию мероприятий национального проекта «Демо-
графия» в части «Укрепление общественного здоровья». Это 
стало основанием для разработки Концепции создания обу-

чающих (просветительских) программ по вопросам здорово-
го питания (приказ Роспотребнадзора от 24.03.2020 г. № 186). 
Целью Концепции является формирование у населения 
осознанного отношения к своему здоровью, приверженно-
сти здоровому образу жизни, развитию культуры здорового 
питания, обеспечивающей ликвидацию микронутриентной 
недостаточности, снижение потребления критически зна-
чимых для здоровья населения пищевых веществ (пищевая 
соль, сахара, жиры, включая НЖК и трансизомеры), увели-
чение потребления овощей и фруктов, профилактику али-
ментарно-зависимых заболеваний посредством создания и 
распространения научно обоснованных адресных программ 
по гигиеническому обучению и воспитанию граждан по во-
просам здорового питания.

Реализация Концепции предусматривает этапы:
1. Разработка обучающих (просветительских) про-

грамм по вопросам здорового питания.
2. Обучение сотрудников территориальных органов и 

организаций Роспотребнадзора в субъектах Российской Фе-
дерации по вопросам методологии реализации обучающих 
(просветительских) программ.

3. Реализация обучающих (просветительских) про-
грамм по вопросам здорового питания сотрудниками тер-
риториальных органов и организаций Роспотребнадзора в 
пилотных субъектах Российской Федерации.

4. Сбор и анализ информации о результативности и 
эффективности мероприятий по информированию населе-
ния о здоровом питании.

В настоящий момент пройдено два этапа – разработаны 
научно обоснованные обучающие программы и проведено 
методологическое обучение сотрудников Роспотребнадзора. 
В формировании обучающих программ приняли участие на-
учно-методические и образовательные центры на базе учреж-
дений Роспотребнадзора: ФБУЗ «Центр гигиенического об-
разования населения», ФБУН «Федеральный научный центр 
гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана»; ФБУН «Новосибирский науч-
но-исследовательский институт гигиены»; ФБУН «Федераль-
ный научный центр медико-профилактических технологий 
управления рисками здоровью населения» Роспотребнадзора, 
а также ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии».

В ходе работы создано и утверждено восемь научно обо-
снованных обучающих программ10:
• для детей дошкольного возраста;
• для детей школьного возраста;
• для взрослого населения всех возрастов;
• для беременных и кормящих женщин;
• для лиц старше трудоспособного возраста;
• для лиц с повышенным уровнем физической активности;
• для групп населения, работающих в тяжёлых и вредных 

условиях труда;
• для групп населения, проживающих на территориях с 

особенностями в части воздействия факторов окружаю-
щей среды (дефицит микро- и макронутриентов, клима-
тические условия).
Программы размещены на официальных сайтах террито-

риальных органов и организаций Роспотребнадзора (напри-
мер, http://59.rospotrebnadzor.ru/271).

На тематических семинарах для сотрудников территори-
альных органов и организаций Роспотребнадзора пилотных 
субъектов Российской Федерации (в 2020 г. для внедрения 
обучающих (просветительских) программ по вопросам здо-
рового питания определены 24 региона), проведённых в он-
лайн-режиме, было доложено о содержании и инструментах 
реализации обучающих программ. Организатором обучения 
выступил ФБУЗ «Центр гигиенического образования насе-
ления» Роспотребнадзора.

2 Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом бла-
гополучии населения» от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ (последняя редак-
ция). Available at: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_
LAW_22481/ (дата обращения 31.07.2020).

3 Федеральный закон «О качестве и безопасности пищевых про-
дуктов» от 02.01.2000 г. № 29-ФЗ (последняя редакция) Available at: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_25584/ (дата об-
ращения 31.07.2020).

4 «Доктрина продовольственной безопасности» (распоряжение 
Правительства РФ от 17.03.2010 г. № 376-р), которая в настоящее время 
пролонгирована (Указ Президента РФ от 21.01.2020 г. № 20). Available 
at: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_343386/80cdf1ca0
fda71aadc0abd3660386d29e759da50/ (дата обращения 31.07.2020).

5 «Об утверждении основ государственной политики Российской 
Федерации в области здорового питания населения на период до 2020 
года» (распоряжение Правительства РФ от 25.10.2010 г. № 1873-р). 
Available at: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_106196/ab
b337778165250dae206cadc6dc91e21308f022/ (дата обращения 31.07.2020).

6 «Стратегия повышения качества и безопасности пищевой про-
дукции Российской Федерации до 2030 года» (утверждена распоря-
жением Правительства Российской Федерации от 29 июня 2016 г.  
Р № 1364-р). Available at: http://government.ru/docs/23604/ (дата об-
ращения 31.07.2020).

7 «О национальных целях и стратегических задачах развития 
Российской Федерации на период до 2024 года» (Указ Президента 
Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204). Available at: http://
kremlin.ru/acts/bank/43027 (дата обращения 31.07.2020).

8 Паспорт национального проекта «Демография». Available at: 
http://government.ru/info/35559/ (дата обращения 31.07.2020).

9 Паспорт федерального проекта «Формирование системы моти-
вации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое пита-
ние и отказ от вредных привычек». Available at: http://government.ru/
projects/selection/641/28745/ (дата обращения 31.07.2020).

10 Приказ от 07.07.2020 г. № 379 «Об утверждении обучающих 
(просветительских) программ по вопросам здорового питания» с 
приложениями.
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При этом следует отметить, что в практической дея-
тельности учреждений Роспотребнадзора гигиеническое 
воспитание в значительной степени сосредоточено на ги-
гиенической подготовке профессиональных групп и де-
кретированных контингентов. Такая работа стала носить 
в основном противоэпидемическую направленность без 
должного внимания вопросам пропаганды здорового пи-
тания. В сложившихся условиях специалисты имеют за-
труднения в реализации механизмов распространения и 
внедрения материалов обучающих программ по здоровому 
питанию.

Специалистами ФБУН «ФНЦ медико-профилактиче-
ских технологий управления рисками здоровью населения» 
подготовлен проект плана внедрения и распространения 
обучающей (просветительской) программы по вопросам 
здорового питания для групп населения, проживающих на 
территориях с особенностями в части воздействия факто-
ров окружающей среды (см. рисунок).

В преддверии третьего этапа Концепции предлагаем 
алгоритм плана внедрения и распространения обучающей 
(просветительской) программы по вопросам здорового пи-
тания для групп населения, проживающих на территориях с 
особенностями в части воздействия факторов окружающей 
среды. Программа предусматривает в качестве стратегиче-
ской цели приобретение знаний, формирование умений и 
навыков в сфере здорового питания, а также его особенно-
стей, способствующих снижению сопряжённых со средой 
обитания рисков здоровью, распространённости алимен-

тарнозависимых заболеваний, увеличение продолжитель-
ности здоровой жизни населения.

В основе алгоритма традиционно должно быть создание 
многоуровневой системы (участие медицинских и немеди-
цинских организаций) непрерывного обучения населения 
вопросам здорового питания. При этом целесообразно опре-
делить последовательность действий, основные направле-
ния, осуществить выбор приоритетной целевой аудитории, 
выбор приемлемых форм и средств обучения, а также учиты-
вать вероятные трудности в существующих условиях. Перво-
очередными основными направлениями будут являться:
• установление взаимодействия с профильными органами 

и ведомствами региональной исполнительной власти, 
участвующими в региональных программах по реализа-
ции федерального проекта «Укрепление общественного 
здоровья» – министерства/департаменты образования, 
здравоохранения;

• изучение материалов обучающей программы специали-
стами территориальных органов и учреждений Роспо-
требнадзора;

• передача материалов обучающей программы специали-
стам организаций образования и здравоохранения, под-
ведомственных региональным органам исполнительной 
власти, и последующее методическое сопровождение;

• изучение материалов обучающей программы специали-
стами организаций образования и здравоохранения, под-
ведомственных региональным органам исполнительной 
власти;

Критерии потенциальной эффективности внедрения обучающей программы

оперативный результат отсроченный результат

• приобретение знаний в сфере  
здорового питания

• формирование ответственного  
пищевого поведения

• снижение распространённости алиментарнозависимых заболеваний 
• снижение распространённости микронутриентной недостаточности 
• снижение распространённости заболеваний, сопряжённых с особенностями среды обитания 
• увеличение ожидаемой продолжительности здоровой жизни 
• снижение смертности населения старшего трудоспособного возраста
• увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека  
(Роспотребнадзор)

Научно-методические центры по вопросам здорового питания

Территориальные органы и организации Роспотребнадзора

Выбор приоритетной целевой 
аудитории

Выбор инструментов, средств, формы обучения Выбор организаций для взаимодействия

очная дистанционная немедицинские медицинские

По возрасту: 
детское население 
взрослое население 

По территории проживания:
с высоким уровнем загряз-
нения окружающей среды
с природными биогеохими-
ческими провинциями
с экстремально низкой или 
высокой температурой

• занятия (лекции, беседы)
• игры, викторины,  

конкурсы, флешмобы
• консультации, школы 

здоровья

• видеофильмы,
• печатная продукция  

(памятки, буклеты,  
календари, закладки и т.д.), 

• тематические сайты  
(разделы)

образовательные • центры здоровья детей
• центры здоровья 
• центры медицинской 

профилактики 
• центры общественного 

здоровья 
• амбулаторно-поликлини-

ческие подразделения 

Схема внедрения и распространения обучающей программы по вопросам здорового питания для групп населения,  
проживающих на территориях с особенностями в части воздействия факторов окружающей среды для непрерывного обучения.
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• размещение адаптированного варианта справочно-инфор-
мационного материала в информационно-телекоммуника-
ционной сети «Интернет» (https://zdorovoepitanie.vesti.ru/,  
http://cgon.rospotrebnadzor.ru/nashi-videomaterialy/);

• составление «дорожной карты».
Целевая аудитория для внедрения данной программы 

не имеет ограничений (согласно новой утверждённой ста-
тистической форме 15-20 «Сведения о мероприятиях по ин-
формированию населения по вопросам здорового питания, 
проведённых в рамках федерального проекта «Укрепление 
общественного здоровья» национального проекта «Демо-
графия»). Однако, учитывая наибольшую физиологически 
обусловленную обучаемость (готовность к обучению) дет-
ского населения, предлагаем распространение материа-
лов обучающей программы по здоровому питанию начать 
именно в школьной когорте. Потенциал образовательных 
учреждений как среды, влияющей на выработку фундамен-
тальных жизненных стереотипов, должен быть более ши-
роко признан и использован, как это происходит в других 
странах [13–15].

В обсуждаемой программе рассмотренные особенности 
воздействия факторов окружающей среды включают как 
природные (неблагоприятный климат, биогеохимические 
провинции), так и антропогенные (загрязнение объектов 
внешней среды) влияния на население. Принимая во вни-
мание один из принципов гигиенического обучения как 
актуальность, важно определить приоритетную целевую 
аудиторию для данной обучающей программы. Основным 
критерием выбора приоритетной целевой аудитории для 
обучения по программе по вопросам здорового питания для 
групп населения, проживающих на территориях с особен-
ностями в части воздействия факторов окружающей среды, 
является «территория проживания». При этом будут пред-
ставлять интерес территории с высоким уровнем загрязне-
ния окружающей среды, территории с природными биогео-
химическими провинциями и территории с экстремально 
низкой или высокой температурой. Определить, относится 
ли та или иная территория страны к значимой по уровню 
загрязнения, можно с помощью интегрального показателя 
санитарно-гигиенической обстановки по данным доклада 
«О состоянии санитарно-эпидемиологического благополу-
чия населения в Российской Федерации»11. Для получения 
представлений о территориях с биогеохимическими про-
винциями рекомендуется использовать как данные перво-
источников [16], так и современные биогеохимические 
карты отдельных регионов [17]. Знание климатических 
регионов страны, а также данные средней, максимальной 
и минимальной температур в течение года помогут опреде-
лить, относится ли территория к неблагоприятной по кли-
матическому фактору (http://climatebase.ru).

После определения приоритетной целевой аудитории в 
достижении целей настоящей просветительской кампании 
осуществляется выбор оптимальных инструментов, средств 
и форм обучения. Возможно использование как очных, так 
и дистанционных форм. В образовательных организациях 
программа может реализовываться в форме факультативного 
курса в составе дисциплин по основам безопасности жизне-
деятельности. Детскому населению будут интересны темати-
ческие праздники, конкурсы и массовые акции (флешмобы). 
Перспективным направлением должно стать использова-
ние видеофильмов и печатной продукции. При этом наря-
ду с традиционными формами предъявления информации 
(памятки, буклеты, выставки, картотеки, плакаты) следует 
шире использовать малые формы пропаганды – информа-

цию на пакетах, закладках, календарях, обложках школьных 
тетрадей и т. д. [18].

Для успешного внедрения любой обучающей (просвети-
тельской) программы необходимо:
• наличие кадров в территориальных органах и организа-

циях Роспотребнадзора;
• активное содействие других министерств и ведомств;
• творческий подход в выборе используемых форм и 

средств;
• наличие материально-технических условий в немеди-

цинских и медицинских организациях;
• наличие ресурсов, созданных на сайтах соответствующих 

учреждений;
• преодоление психологического сопротивления к воспри-

ятию и внедрению инноваций.
Справедливо отметить и использовать положительный 

опыт реализуемых ранее программ по формированию здоро-
вого образа жизни, в том числе пищевого поведения [19–22]. 
Вместе с тем отсутствие повсеместности, недооценка мето-
дологических подходов, несмотря на постоянный интерес к 
проблемам здоровья, не позволяют до настоящего времени 
достичь успехов в этом вопросе.

В качестве контроля эффективности внедрения разра-
ботанных обучающих программ, в частности программы 
по вопросам здорового питания для групп населения, про-
живающих на территориях с особенностями в части воздей-
ствия факторов окружающей среды, предлагаем следующие 
критерии оценки. Критерии для оценки оперативного ре-
зультата:
• приобретение знаний в сфере здорового питания, а так-

же его особенностей, способствующих снижению сопря-
жённых со средой обитания рисков здоровью;

• формирование ответственного пищевого поведения, спо-
собствующего снижению потребления критически значи-
мых для здоровья населения пищевых продуктов (пище-
вой соли, сахара, жира, включая НЖК и трансизомеры), а 
также увеличение потребления овощей и фруктов.
Критерии для оценки отсроченного результата:

• снижение распространённости алиментарнозависимых 
заболеваний – избыточной массы тела, ожирения;

• снижение распространённости микронутриентной недо-
статочности – дефицита йода, железа, витаминов А, D, 
В1, В2, В6, С и др.;

• снижение распространённости заболеваний, сопряжён-
ных с особенностями среды обитания;

• увеличение ожидаемой продолжительности здоровой 
жизни;

• снижение смертности населения старшего трудоспособ-
ного возраста;

• увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни.
Информация для оценки оперативного результата мо-

жет быть собрана при социологических исследованиях, для 
оценки отсроченного результата приоритетными будут эпи-
демиологические исследования и официальные статистиче-
ские данные.

Таким образом, для достижения декларируемых Концеп-
цией и отдельной обучающей программой целей необходимо 
создание эффективной многоуровневой системы (участие 
медицинских и немедицинских организаций) непрерывно-
го обучения населения вопросам здорового питания, начи-
ная с самой восприимчивой к обучению когорты – детей и 
лиц, проживающих на приоритетных территориях. Только 
постоянное и систематическое обучение по обсуждаемой 
проблеме и выбор адекватных методических подходов будут 
способствовать формированию среды для повышения ин-
формированности как детского, так и взрослого населения 
об основных принципах здорового питания. Для оценки по-
тенциального эффекта внедрения программ целесообразно 
использовать предложенные критерии оперативного и от-
сроченного результата.

11 О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения в Российской Федерации в 2019 году: Государствен-
ный доклад. Available at: https://www.rospotrebnadzor.ru/documents/
details.php?ELEMENT_ID=14933&sphrase_id=2945828  (дата  обра-
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