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Введение. Сохранение здоровья работников, занятых во вредных условиях труда, является одной из важных стратегических 
задач политики Российской Федерации в сфере охраны здоровья населения. Работники молокоперерабатывающего производ-
ства подвержены воздействию ряда неблагоприятных факторов производственной среды и трудового процесса, оказывающих 
негативное влияние на их здоровье. Однако в проведённых ранее исследованиях недостаточно полно освещены вопросы оценки и 
управления профессиональным риском их здоровью.
Цель исследования. Гигиеническая оценка условий труда и профессионального риска здоровью работников в производстве мо-
лочной продукции.
Материал и методы. Дана количественная и качественная оценка профессионального риска здоровью на основе результатов 
собственных гигиенических исследований и углублённого медицинского осмотра.
Результаты. Установлено, что работники производства молочной продукции подвергаются в процессе своей трудовой дея-
тельности воздействию комплекса факторов производственной среды (неблагоприятного микроклимата, шума, вибрации, 
недостаточной освещённости) и тяжести трудового процесса, формирующих вредные условия труда первой-третьей сте-
пеней (классы 3.1‒3.3), что соответствует категориям профессионального риска от малого (умеренного) до высокого (не-
переносимого). Между распространённостью хронической патологии в целом и стажем работы работниц выявлена прямая 
достоверная корреляционная связь средней силы (r = 0,53). Установлена очень высокая степень причинно-следственной связи 
с работой болезней уха и сосцевидного отростка (RR = 4,3; EF = 76,7%; CI = 1,6‒10,93) и высокая степень связи заболеваний 
костно-мышечной системы и соединительной ткани (RR = 2,22; EF = 55,1%; CI = 1,21‒4,08), что свидетельствует об их 
профессиональной обусловленности. Необходимы разработка и реализация ряда организационно-оздоровительных и лечебно-
профилактических мероприятий по предупреждению возникновения производственно обусловленных нарушений здоровья и ми-
нимизации факторов риска их развития.
Заключение. Современное производство молочной продукции характеризуется комплексом вредных факторов условий труда, 
формирующих риск развития профессионально обусловленных заболеваний, что требует неотложных мер по снижению риска.

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  производство молочной продукции; условия труда; работники; профессиональный 
риск здоровью; меры профилактики.
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Introduction. The preservation of the health of workers employed in harmful working conditions is one of the essential strategic tasks of the 
Russian Federation’s policy in the field of protecting public health. Milk processing workers are exposed to many adverse factors in the work 
environment and the work process that negatively affect their health. However, in previous studies, assessing and managing occupational risk 
to their health is not adequately addressed.
Purpose of the study. Hygienic assessment of working conditions and occupational health risks for workers in the production of dairy products.
Material and methods. Authors give the quantitative and qualitative assessment of occupational health risk based on our own hygienic stud-
ies results and an in-depth medical examination.
Results. During the work, dairy production workers were established to be exposed to a set of factors of the occupational environment 
(adverse microclimate, noise, vibration, insufficient lighting) and the labor process’s hardness. It forms harmful working conditions 
of the first and third degrees (classes 3.1 ‒ 3.3), which corresponds to categories of occupational risk from small (moderate) to high  
(intolerable). The direct moderate (r = 0.53) reliable correlation relationship between the prevalence of chronic pathology in general 
and female workers’ work experience was revealed. A very high degree of causal relationship between the work, diseases of the ear and 
mastoid process (RR = 4.3; EF = 76.7%; CI = 1.6‒10,93) and a high degree of relation connection of diseases of the musculoskeletal 
system and connective tissue (RR = 2.22; EF = 55.1%; CI = 1,21‒4,08). It indicates their occupational conditionality. It is necessary 
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Введение
Профилактика нарушений здоровья, ассоциированных 

с воздействием вредных факторов условий труда, базиру-
ющаяся на методологии оценки и управления професси-
ональными рисками, в настоящее время позиционирует-
ся как одна из основных и наиболее перспективных задач 
в области обеспечения санитарно-эпидемиологического 
благополучия и охраны здоровья трудоспособного населе-
ния на государственном уровне [1]. Особую актуальность 
приобретает сохранение здоровья работников отраслей по 
производству и переработке сельскохозяйственного сырья 
и выработке пищевой, в том числе молочной продукции, 
сохранение трудовых ресурсов в которых является важным 
условием продовольственной безопасности страны. Моло-
ко и молочные продукты входят в список продукции, под-
падающей под Доктрину продовольственной безопасности 
Российской Федерации1, и имеют первостепенное значение 
в рационе питания населения, составляя в годовом потре-
блении около 16% от всех видов пищевых продуктов [2].

Согласно имеющимся в литературе данным, работники 
производств по переработке молока в процессе трудовой 
деятельности подвержены воздействию ряда неблагоприят-
ных факторов производственной среды и трудового процес-
са, оказывающих негативное влияние на их здоровье [3–7]. 
Однако в проведённых ранее исследованиях недостаточно 
полно освещены вопросы оценки и управления профессио-
нальным риском их здоровью, что свидетельствует об акту-
альности настоящих исследований.

Цель настоящего исследования – гигиеническая оценка 
условий труда и профессионального риска здоровью работ-
ников в производстве молочной продукции.

Материал и методы
Объектом исследований явились условия труда работни-

ков молочного комбината, типичного по техническому осна-
щению, производственным мощностям и организации труда 
для современных предприятий по производству молочной 
продукции. Комбинату присущи единые для современных 
молокоперерабатывающих предприятий технологические 
схемы производства и организации труда и отдыха, влияю-
щие на формирование условий труда работников.

Проведены исследования параметров производствен-
ной среды (микроклимата, естественной и искусственной 

освещённости, шума, вибрации), тяжести и напряженности 
трудового процесса на основных этапах технологического 
процесса производства цельномолочной продукции (питье-
вого молока, сливок, сметаны, кисломолочных напитков, 
творога и сырково-творожных изделий) и масла сливочного. 
Измерения проведены в ходе штатных технологических про-
цессов в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 
требованиями к организации контроля и методам измерения 
физических факторов на рабочих местах2 с использованием 
стандартного оборудования и средств измерения, внесён-
ных в Госреестр СИ и прошедших поверку в установленном 
порядке. Общая гигиеническая оценка и классификация 
условий труда проведены в соответствии с Руководством  
Р 2.2.2006-053.

Изучено состояние здоровья 112 человек (женщин) по 
результатам периодических медицинских осмотров (ПМО), 
из них – группа наблюдения 77 работниц основных про-
фессий, непосредственно занятых в производстве молочных 
продуктов, среднегруппового возраста 46,5 ± 3,7 года и сред-
него стажа работы 11,2 ± 3,1 года. В группу сравнения вошли 
35 работниц административно-хозяйственной службы, не 
контактирующих с вредными факторами, характерными для 
производства, возрастом 48,1 ± 1,8 года и средним стажем 
работы 10,8 ± 2,7 года. Обследованные группы были сопо-
ставимы по возрасту и трудовому стажу.

Оценка профессионального риска здоровью проведена 
в соответствии с принципами и критериями4 общепринятой 
методологии. Была проведена качественная и количествен-
ная оценка с использованием разработанной авторами про-
граммы [8]. Для установления связи заболеваний с работой 
были рассчитаны показатели относительного риска (RR) и 
этиологической доли вклада факторов производственной 
среды в их развитие (EF), доверительный интервал (CI). 
Статистическая обработка результатов исследований про-
ведена с использованием пакета прикладных программ  

to develop and implement many organizational, health-improving, and treatment-and-prophylactic measures to prevent the occurrence 
of work-related health disorders and minimize risk factors for their development.
Conclusion. Many harmful factors in occu[ational conditions that create the risk of developing a professionally caused disease characterize 
modern dairy production. It requires urgent measures to reduce the risk.
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Технологическое оборудование для выработки и расфа-
совки творога является источником постоянного шума на 
рабочих местах аппаратчиков производства творога и опе-
раторов фасовочного оборудования, эквивалентные уровни 
которого превысили ПДУ в среднем на 1,6 дБА (класс 3.1).

Трудовая деятельность работников цеха изготовления 
сливочного масла (маслоделов и аппаратчиков по выработке 
масла) связана с тяжёлым физическим трудом (класс 3.1) в 
условиях воздействия нагревающего микроклимата. Темпе-
ратура воздуха в тёплый период года удерживается на уровне 
28,8 ± 0,02 ‒ 30,2 ± 0,04 °С при допустимых значениях отно-
сительной влажности и скорости движения воздуха.

Работники, выполняющие операции по приёмке и от-
грузке готовой продукции (загрузчики-выгрузчики пи-
щевой продукции цеха розлива, кладовщики-наборщики, 
грузчики-наборщики склада готовой продукции), 70% вре-
мени смены работают в условиях охлаждающего микрокли-
мата, из них 40% в помещении склада готовой продукции, 
где среднесменная температура поддерживается на уровне 
11,1 ± 0,02 °С и 30% в холодильных камерах при температу-
ре 5,31 ± 0,02 ºС ‒ 8,31 ± 0,02 °С. Среднесменная величина 
класса условий труда по микроклимату работников с учётом 
времени пребывания в условиях пониженных температур 
воздуха соответствовала вредным 2-й степени (класс 3.2).

Несмотря на проведённую модернизацию, автоматиза-
цию и механизацию технологических процессов, на пред-
приятии всё ещё высока доля ручного труда. 

Труд операторов розлива молочной продукции цеха роз-
лива связан с выполнением операций вручную, поднятием 
и перемещением груза массой до 9 кг, нахождением в позе 
стоя до 70% и вынужденными наклонами корпуса более 30º, 
совершаемыми до 300 раз в смену (класс 3.1).

Тяжесть трудового процесса загрузчиков-выгрузчиков 
готовой продукции цеха розлива, кладовщиков-наборщиков 
и грузчиков-наборщиков склада готовой продукции (муж-
чин) формировалась за счёт физической динамической на-
грузки с подъёмом и перемещением ящиков с продукцией 
массой от 5,4 до 9 кг. Суммарная масса грузов, перемещае-
мых в течение каждого часа смены, составила 1100‒1500 кг 
(класс 3.1), статическая нагрузка с участием мышц корпуса и 
ног достигала 200 000 кг•с (класс 3.1). Для этих профессио-
нальных групп было характерно периодическое нахождение 
в вынужденной рабочей позе более 25% времени смены и на-
клоны корпуса 440 ± 28 раз за смену (класс 3.2).

Следует отметить недостаточность естественного и ис-
кусственного освещения на рабочих местах практически во 
всех производственных помещениях комбината ‒ в приём-
ном отделении, в операторной, в помещениях склада приём-
но-аппаратного цеха, складе готовой продукции.

Согласно результатам качественной оценки профессио-
нального риска, проведённой в соответствии с критериями, 
изложенными в Руководстве Р 2.2.1766-03, риск здоровью 
работников основных профессиональных групп работников 
производства молочной продукции от воздействия вредных 
факторов условий труда колеблется от малого (умеренного) 
до высокого (непереносимого) (табл. 1).

Из приведённых в таблице данных следует, что доля ра-
ботников, подвергающихся риску от воздействия вредных 
факторов условий труда, колеблется от 29,3 до 83,3% от чис-
ленности работающих в основных производственных цехах.

По результатам углублённого медицинского осмотра, 
распространённость лиц с выявленной хронической пато-
логией среди работниц основных профессиональных групп 
работников, непосредственно занятых в производстве (груп-
пы наблюдения), составила 88,3% от числа осмотренных. 
Преобладали болезни системы кровообращения (46,6%), 
органов дыхания (45,9%), заболевания нервной системы 
(44,4%). Между распространённостью хронической патоло-
гии в целом и стажем работы выявлена прямая достоверная 
корреляционная связь средней силы (r = 0,53; р < 0,001). 

статистического анализа Microsoft Excel и Statistica 10.0. 
Для сравнения средних величин использован t-критерий 
Стьюдента. Для анализа связи между показателями была 
рассчитана ранговая корреляция Спирмена (r). Различия 
считали статистически значимыми при уровне р < 0,05.

Обследование выполнено в соответствии с этическими 
стандартами Хельсинкской декларации Всемирной ассо-
циации «Этические принципы проведения научных меди-
цинских исследований с участием человека» (с поправками 
2008 г.) с информированного добровольного согласия обсле-
дованных лиц.

Результаты
Современная промышленная переработка молока пред-

ставляет собой сложный комплекс последовательно выпол-
няемых взаимосвязанных теплофизических, физико-хи-
мических, микробиологических, биохимических и других 
процессов, определяющих специфичность используемого 
технологического оборудования и уровень механизации и 
автоматизации технологических операций. Общими техно-
логическими операциями, которые включаются в производ-
ство практически для всей молочной продукции, являются: 
приёмка; очистка и охлаждение; сепарирование; нормали-
зация; гомогенизация и составление смесей; пастеризация; 
охлаждение, розлив, маркировка, передача на склад гото-
вой продукции для хранения и отгрузки потребителю. Для 
производства однотипных групп продукции, кроме общих, 
используются частные операции, такие как повышенные 
режимы тепловой обработки, внесение функционально не-
обходимых ингредиентов и пр.

При гигиенической характеристике и оценке условий 
труда установлено, что ведущими факторами производствен-
ной среды и трудового процесса работников в производстве 
молочных продуктов являются неблагоприятные микрокли-
матические условия, шум, вибрация, недостаточная осве-
щённость, тяжесть трудового процесса. При этом интенсив-
ность воздействия факторов зависела от вида выполняемой 
технологической операции и используемого оборудования.

Работники, занятые на этапах приёмки, охлаждения и 
подачи молока в производство (приёмщик молочной про-
дукции, мойщики автомобильных молочных цистерн и мой-
щики молочных танков), подвержены воздействию широко-
полосного прерывистого шума с эквивалентным уровнем 
звука 77,09 ± 0,1 дБА и недостаточной естественной и ис-
кусственной освещённости. Труд мойщиков автомобильных 
молочных цистерн и мойщиков молочных танков связан с 
выполнением отдельных операций вручную и периодиче-
ским нахождением (до 25% времени смены) в неудобных ра-
бочих позах.

Технологическое оборудование для термической об-
работки сырья является источником выделения теплового 
излучения и водяных испарений, что приводит к форми-
рованию неблагоприятного температурно-влажностного 
режима в рабочей зоне работников участка пастеризации и 
охлаждения молока аппаратного цеха – аппаратчиков па-
стеризации и охлаждения молока. Среднесменная темпера-
тура воздуха в зоне обслуживания оборудования превышала 
допустимые гигиеническими нормативами значения как в 
теплый (29,8 ± 0,14), так и в холодный (27,5 ± 0,32) периоды 
года. Подготовка и переработка молока в аппаратном цехе 
осуществляется на современном оборудовании, работаю-
щем в полуавтоматизированном и автоматизированном ре-
жимах и частично управляемом с компьютеризированных 
пультов, что определило повышенные интеллектуальные 
и сенсорные нагрузки на работников. Характерны нагруз-
ки на слуховой анализатор при необходимости восприя-
тия речи и дифференцированных сигналов на фоне шумо-
вых помех при эквивалентных уровнях постоянного шума 
85,05 ± 0,1 ‒ 89,05 ± 0,24 дБА (классы 3.1–3.2).

МЕДИЦИНА ТРУДА

Новикова Т.А., Алешина Ю.А., Спирин В.Ф.  
Профессиональный риск здоровью работников производства молочной продукции
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Имеются прямые достоверные корреляционные связи между 
стажем работы в профессии и заболеваниями нервной систе-
мы (r=0,31) и органов кровообращения (r = 0,21) (р < 0,01; 
р < 0,001 соответственно).

Уровни накопленной заболеваемости по классам VI Бо-
лезни нервной системы, VIII Болезни уха и сосцевидного 
отростка, XIII Болезни костно-мышечной системы и со-
единительной ткани в экспонированной группе были стати-
стически значимо выше по сравнению с группой сравнения 
(р < 0,05) (табл. 2).

Ведущими патологиями системы кровообращения 
явились артериальная гипертензия, ишемическая болезнь 
сердца, варикозное расширение вен нижних конечно-
стей. Из болезней органов дыхания в основном выявляли 
хронические заболевания верхних и нижних дыхательных 
путей. Заболевания нервной системы были представлены 
расстройствами вегетативной нервной системы. Болезни 
костно-мышечной системы и соединительной ткани ‒ дор-
сопатией пояснично-крестцового отдела позвоночника, 
плече-лопаточным периартритом, дорсалгией, артрозами и 
периартрозами суставов кистей рук и других локализаций, 
болезнями мягких тканей (миозитами). Из заболеваний ор-
ганов пищеварения диагностировали хронический гастрит 
и дуоденит, болезни желчного пузыря, желчевыводящих 
путей и поджелудочной железы. Из болезней уха и сосце-
видного отростка – нейросенсорная тугоухость. В структуре 
болезней мочеполовой системы преобладали хронические 
воспалительные заболевания придатков матки, доброкаче-
ственные новообразования.

Случаев профзаболеваний за последние 5 лет у работ-
ников предприятия не выявлено, в связи с чем был оце-
нён риск производственной обусловленности выявленной 
патологии. В процессе количественной оценки професси-
онального риска с использованием разработанной в про-
цессе исследований программы для ЭВМ по оценке про-
фессионального риска здоровью работников от воздействия 
вредных условий труда [8] была установлена очень высокая 
степень причинно-следственной связи с работой болез-
ней уха и сосцевидного отростка (RR = 4,3; EF = 76,7%; 
CI = 1,69–10,93) и высокая степень связи заболеваний кост-
но-мышечной системы и соединительной ткани (RR = 2,22; 
EF = 55,1%; CI = 1,21‒4,08), что свидетельствовало об их 
профессиональной обусловленности.

Обсуждение
В результате исследований установлено, что основными 

неблагоприятными факторами при переработке молока яв-
ляются нагревающий и охлаждающий микроклимат, произ-
водственный шум, недостаточная освещённость и тяжесть 
трудового процесса. Уровни факторов зависят от вида вы-
полняемых работ на различных этапах выработки молочных 
продуктов и позволяют оценить условия труда рабочих ос-
новных профессиональных групп как вредные 1‒3-й сте-
пеней (классы 3.1‒3.3), формирующие профессиональный 
риск категорий от малого (умеренного) до высокого (непере-
носимого), требующего принятия неотложных мер по его 
снижению.

Т а б л и ц а  1
Качественная оценка профессионального риска здоровью работников производства молочной продукции

Цех
Класс 

условий 
труда

Вредный фактор
Количество 
работников, 

человек

Доля 
работников 

в цехе, %

Категория 
профессионального риска

Приёмно-аппаратный 3.1 Освещённость, шум 14
29,3

Малый (умеренный)
3.2 Шум 8 Средний (существенный)

Розлива молочной 
продукции

3.1 Освещённость, тяжесть труда 29
76,25

Малый (умеренный)
3.3 Микроклимат, освещённость, тяжесть труда 19 Высокий (непереносимый)

По производству 
масла сливочного

3.1 Микроклимат, тяжесть труда 24
83,3

Малый (умеренный)
3.2 Микроклимат, освещённость, тяжесть труда 4 Средний (существенный)

По производству творога 3.1 Шум 20 46,5 Малый (умеренный)
Склад готовой 
продукции

3.1 Микроклимат, освещённость 2
44,8

Малый (умеренный)
3.3 Микроклимат, освещённость, тяжесть труда 28 Высокий (непереносимый)

Т а б л и ц а  2
Распространённость заболеваний по результатам ПМО у работников производства молочной продукции

Класс болезни по МКБ-10
Случаи на 100 осмотренных, %

группа наблюдения, n = 77 группа сравнения, n = 35

VI Болезни нервной системы 44,4 ± 4,1* 10,1 ± 2,3
VIII Болезни уха и сосцевидного отростка 21,5 ± 2,8* 5,0 ± 1,1
IX Болезни системы кровообращения 46,6 ± 2,5 41,8 ± 2,7
X Болезни органов дыхания 45,9 ± 4,1 44,3 ± 3,7
XI Болезни органов пищеварения 13,3 ± 0,9 13,9 ± 1,2
XIII Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани 27,8 ± 2,8* 12,5 ± 1,7
XIV Болезни мочеполовой системы 6,6 ± 0,7 2,3 ± 0,7

П р и м е ч а н и е. * – Различия статистически значимы между группами, р < 0,05.
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Вредные производственные факторы могут участвовать в 
патогенетических механизмах развития и прогрессирования 
общих профессионально обусловленных заболеваний у ра-
ботников производства молочной продукции [9]. По данным 
ПМО, в структуре хронической общесоматической патоло-
гии наибольший удельный вес имели болезни системы кро-
вообращения, органов дыхания и болезни нервной системы. 
На четвёртом и пятом местах соответственно находились бо-
лезни костно-мышечной системы и соединительной ткани и 
болезни уха и сосцевидного отростка.

В возникновение выявленных заболеваний опреде-
лённый вклад вносят производственные факторы [10–13]. 
Известно, что работа в условиях нагревающего микро-
климата ведёт к перенапряжению различных функцио-
нальных систем организма работников, возникновению 
преморбидных состояний, усугубляющих влияние других 
производственных вредностей [14]. В отдалённом периоде 
влияние нагревающего микроклимата может увеличивать 
риск смерти от болезней сердечно-сосудистой системы 
[15]. Воздействие пониженных температур воздуха при 
хроническом воздействии может вызывать формирование 
периферических нейрососудистых нарушений, гипер-
тензии, заболеваний органов дыхания, периферической 
нервной системы, болезней репродуктивной системы у 
женщин [16].

В условиях воздействия повышенного шума, в сочета-
нии со статико-динамическими физическими нагрузками, 
неудобным и вынужденным положением тела, что харак-
терно для большинства профессиональных групп молоко-
перерабатывающего производства, наблюдаются изменения 
центральной гемодинамики и сократительной способности 
миокарда, происходят изменения системы кровообраще-
ния, свидетельствующие о развитии артериальной гипер-
тензии [17, 18].

Причиной развития профессиональной потери слуха 
может являться длительное воздействие повышенных уров-
ней шума [19, 20], регистрируемых несмотря на то, что ру-
ководством комбината принимаются определённые меры по 
минимизации возможных негативных последствий его воз-
действия путём выполнения предусмотренных санитарным 
законодательством мероприятий, в том числе обязательная 
выдача сертифицированных средств индивидуальной защи-
ты (СИЗ). Однако следует отметить, что оценку эффектив-
ности СИЗ органов слуха не проводили.

Недостаточная освещённость рабочих зон в произ-
водственных помещениях комбината может приводить к 
зрительному дискомфорту, проявляющемуся в ощущении 
неудобства и напряжённости, снижению внимания, зри-
тельному и общему утомлению, способствовать повыше-
нию напряжённости трудового процесса и производствен-
ному травматизму, увеличивая риск развития расстройств 
вегетативной нервной системы и органов системы кровоо-
бращения [21].

Среди причин возникновения заболеваний костно-мы-
шечной системы и соединительной ткани не последнее ме-
сто может занимать сочетанное воздействие динамических 
и статических физических нагрузок и неблагоприятных 
микроклиматических условий [22], что характерно для ра-
ботников цехов по производству творога, масла сливочного 
и склада готовой продукции.

Результаты исследований, свидетельствующие о выявле-
нии у работников молокоперерабатывающих предприятий 
заболеваний, в возникновение которых определённый вклад 
вносят производственные факторы, согласуются с имею-
щимися в литературе данными. Так, по данным Росстата5,  
удельный вес численности работников, занятых на работах 

с вредными и (или) опасными условиями труда в сельском 
хозяйстве (вместе с лесным хозяйством, охотой, рыболов-
ством и рыбоводством) и обрабатывающих производствах, 
в 2018 г. в общей численности работников составил 33,4 
и 43,2% соответственно. По профессиональной заболе-
ваемости (ПЗ) на 10 тыс. работающих эти виды отраслей 
превышают уровень ПЗ по Российской Федерации (1,17), 
занимая четвёртое (1,43) и второе (2,16) ранговые места 
среди основных видов экономической деятельности6. К со-
жалению, сведений по профессиональной заболеваемости 
в производстве молочной продукции в доступной литера-
туре не имеется. Случаев профессиональной заболеваемо-
сти работников на комбинате за исследуемый период не 
зарегистрировано, в связи с этим была дана оценка произ-
водственной обусловленности выявленной патологии. При 
количественной оценке риска профессионально обуслов-
ленных заболеваний с применением авторской программы 
для ЭВМ были установлены очень высокая степень при-
чинно-следственной связи с работой болезней уха и сосце-
видного отростка (нейросенсорной тугоухости) и высокая 
степень связи заболеваний костно-мышечной системы и 
соединительной ткани.

Результаты выполненных исследований позволили раз-
работать и научно обосновать систему целенаправленных 
организационно-оздоровительных и лечебно-профилакти-
ческих мероприятий по предупреждению возникновения 
производственно обусловленных нарушений здоровья ра-
ботников производств молочной продукции и минимизации 
факторов риска их развития.

Заключение

1. Условия труда в производстве молочной продукции 
характеризуются комплексным воздействием на работников 
производственных факторов, формирующих вредные усло-
вия труда первой-третьей степеней, что соответствует кате-
гориям профессионального риска от малого (умеренного) до 
высокого (непереносимого).

2. Воздействие неблагоприятных условий труда яв-
ляется фактором риска развития у работников производ-
ства молочной продукции хронических общесоматических 
заболеваний. Количественная оценка профессионального 
риска здоровью работников с использованием разрабо-
танной авторами в процессе исследований программы для 
ЭВМ по оценке профессионального риска здоровью ра-
ботников от воздействия вредных условий труда позволила 
установить очень высокую степень причинно-следствен-
ной связи с работой болезней уха и сосцевидного отростка 
(нейросенсорной тугоухости), высокую степень связи за-
болеваний костно-мышечной системы и соединительной 
ткани.

3. Установлена статистически значимая корреляци-
онная связь между распространённостью хронических об-
щесоматических заболеваний в целом и стажем работы во 
вредных условиях труда, свидетельствующая об их профес-
сиональной обусловленности.

4. Для профилактики негативного влияния вредных 
производственных факторов на работников производства 
молочной продукции необходимы разработка и реализация 
ряда организационно-оздоровительных и лечебно-профи-
лактических мероприятий по предупреждению возникнове-
ния производственно обусловленных нарушений здоровья и 
минимизации факторов риска их развития.

5 Труд и занятость в России. 2019: Стат. сб. Росстат. M., 2019. 
135 с. [Электронный ресурс]. URL: https://rosstat.gov.ru/storage/
mediabank/Trud_2019.pdf
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