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Введение. Результаты систематических лабораторных исследований являются наиболее информативными источниками данных о качестве питье-
вой воды. Рекомендации по организации мониторинга её качества были разработаны в 2020 г.
Цель исследования – научное обоснование актуализации программ контроля качества питьевой воды.
Материалы и методы. Использованы результаты лабораторных исследований качества питьевой воды Мурманской области, проведённых в 2021 г. 
в соответствии с программой мониторинга. Проанализированы на соответствие рекомендациям программы мониторинга качества питьевой 
воды. Оценивалось соответствие результатов лабораторных исследований гигиеническим нормативам и риски для здоровья населения.
Результаты. В Мончегорске качество питьевой воды исследовалось в 9 точках по санитарно-химическим, микробиологическим и паразитологи-
ческим показателям. Кратность исследований в год составляла от 1 до 12 исследований. Качество питьевой воды Мончегорска соответствовало 
гигиеническим нормативам за исключением единичных превышений по содержанию хлора остаточного, свободного и цветности.
Ограничения исследования. При проведении исследования использованы результаты СГМ только за 2021 г., не учтены данные производственного 
контроля питьевой воды.
Заключение. Для объективной оценки качества питьевой воды необходимо провести актуализацию существующих программ в рамках социально-
гигиенического мониторинга населённых пунктов Мурманской области. Авторами предложен алгоритм актуализации программ мониторинга.
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Introduction. The results of systematic drinking water quality laboratory tests are the most informative sources. Recommendations on the managing of drinking 
water quality monitoring were developed in 2020. 
The purpose of the study was to substantiate methodological approaches to updating drinking water quality monitoring programs.
Materials and methods. The results of drinking water quality laboratory tests in the Murmansk region, conducted in 2021 in accordance with the monitoring 
program, were used. The results were analyzed for compliance with the recommendations of the drinking water quality monitoring program. An assessment of the 
compliance of the results of laboratory studies with hygienic standards and public health risk.
Results. In Monchegorsk, the drinking water quality was studied at nine control points according to sanitary-chemical, microbiological, and parasitological 
indicators. The multiplicity of studies per year ranged from 1 to 12 studies. The quality of drinking water in Monchegorsk corresponded to hygienic standards, with 
the exception of single excesses in the content of chlorine residual free and colour.
Limitations. When conducting the study, the results of the monitoring were used only for 2021, the results of drinking water quality production control were not 
taken into account.
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Conclusion. To carry out an objective drinking water quality assessment, it is necessary to update the existing programs of monitoring its quality in the settlements 
of the Murmansk region carried out within the framework of the social hygienic monitoring (SHM). The authors propose an algorithm for updating monitoring 
programs.
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Введение
В настоящее время обеспечение всеобщего равноправно-

го доступа к безопасной и качественной питьевой воде оста-
ётся одной из целей устойчивого развития территорий [1]. 
Загрязнение питьевой воды вероятностно способствовало 
формированию ассоциированных с её качеством 1054,8 слу-
чая болезней на 100 тыс. населения и 7,6 случая смерти на 
100 тыс. населения Российской Федерации [2, 3]. Качество 
питьевой воды определяется как природным составом воды 
водоисточника, так и применяемой технологией водопод-
готовки, состоянием распределительной сети, в том числе и 
внутридомовой. Химический состав питьевой воды форми-
руется на всех этапах: от источника водоснабжения до кон-
кретного места потребления [4].

Для оценки влияния на здоровье населения качества воды 
централизованных систем питьевого водоснабжения наибо-
лее информативными и надёжными источниками являют-
ся результаты лабораторных исследований, проводимых в 
рамках социально-гигиенического мониторинга (СГМ) и 
производственного контроля [5–8]. Программы монито-
ринга качества питьевой воды должны быть направлены на 
контроль приоритетных для системы централизованного 
водоснабжения показателей, потенциально представляю-
щих при кратковременном и (или) длительном воздействии 
угрозу для здоровья человека и при одновременном присут-
ствии формирующих риски синергизма негативного эффек-
та [3, 9–12]. В 2020 г. были разработаны подходы к выбору 
местоположения и количества точек контроля, кратности 
отбора проб, формированию перечня лабораторных иссле-
дований воды централизованных систем водоснабжения, 
определены минимальные обязательные и дополнитель-
ные (обязательные) перечни контролируемых показателей1. 
Обязательные перечни показателей позволяют выполнять 
сравнительную оценку качества питьевой воды различных 
территорий, определить вклад водного фактора в формиро-
вание рисков для здоровья населения, обосновывать управ-
ленческие решения по повышению качества питьевой воды.

Проблемы обеспечения населения Арктической зоны 
Российской Федерации качественной питьевой водой связа-
ны с загрязнением водных объектов, сложностями органи-
зации систем централизованного питьевого водоснабжения, 

значительным износом распределительных сетей [13, 14]. 
В большинстве городских округов Российской Арктики 
качество питьевой воды соответствует гигиеническим нор-
мативам. В некоторых населённых пунктах регистрируется 
неприемлемый риск для здоровья, связанный с перораль-
ным поступлением с питьевой водой в организм человека 
веществ, обладающих канцерогенным действием [15].

Цель исследования – научно обосновать актуализацию 
программ контроля качества питьевой воды.

Материалы и методы
В настоящей работе использованы результаты прове-

дённых в 2021 г. по программе мониторинга населённых 
пунктов Мурманской области лабораторных исследований 
качества воды централизованных систем питьевого водо-
снабжения [16]. Проанализированы программы монито-
ринга качества питьевой воды в населённых пунктах на 
соответствие рекомендациям1. Выполнены статистическая 
обработка полученных данных, оценка соответствия показа-
телей качества питьевой воды гигиеническим нормативам2, 
расчёт значений канцерогенного, неканцерогенного риска, 
риска ольфакторно-рефлекторных эффектов, интегральных 
показателей.

Результаты
Повышенное содержание загрязняющих веществ в воде 

водных объектов, в том числе и являющихся источниками 
питьевого водоснабжения, в Мурманской области обуслов-
лено деятельностью горно-перерабатывающих и металлур-
гических комплексов, сбросом хозяйственно-бытовых сточ-
ных вод [17]. Население Мурманской области обеспечено 
централизованным водоснабжением на 99,8%, осуществля-
емым преимущественно из поверхностных источников. Это 
озёра Большегрязненское, Имандра, Монча, Пермус, реки 
Вирма, Кола, Лувенга, Тулома. Водоснабжение Кировска 
полностью осуществляется за счёт подземных вод [18].

В 2021 г. при проведении СГМ лабораторные иссле-
дования качества воды централизованных систем питье-
вого водоснабжения Мурманской области проводились  
в 217 точках 61 населённого пункта: 73 точки на водозаборах 

1 МР 2.1.4.0176–20 «Организация мониторинга обеспечения на-
селения качественной питьевой водой из систем централизованного 
водоснабжения». Доступно: https://docs.cntd.ru/document/565982142 
(дата обращения 06 декабря 2022 г.).

2 СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требо-
вания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для че-
ловека факторов среды обитания». Доступно: https://docs.cntd.ru/
document/573500115 (дата обращения 06 декабря 2022 г.).
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ную сеть и в распределительной сети для здоровья населения 
Мончегорска приведены в табл. 2.

Обсуждение
По результатам СГМ питьевая вода Мончегорска со-

ответствует требованиям, предъявляемым к качественной 
воде. Следует отметить увеличение в распределительной 
сети концентраций железа и значений цветности за счёт 
транспортировки воды от водоочистных сооружений (водо-
забора) к непосредственному потребителю, что связано со 
значительным износом чугунных и стальных трубопрово-
дов. В качестве приоритетных загрязнителей в питьевой воде 
Мончегорска, формирующих риски для здоровья населения, 
можно выделить хлороформ, тетрахлорметан, никель, мар-
ганец и железо.

Контроль качества питьевой воды в Мончегорске про-
водился в рекомендуемых точках: водоисточник, перед  
подачей в распределительную сеть, распределительная 
сеть. Кратность исследований показателей воды состав-
ляла от 1 до 12 в год, что не соответствует рекомендуемой 
кратности отбора проб.

Перечень микробиологических и паразитологических 
показателей во всех точках контроля качества питьевой воды 
был сформирован в соответствии с рекомендуемым мини-
мальным обязательным перечнем. По радиологическим 
показателям исследования не проводились. В воде водоис-
точника контролируются 20 из 26 рекомендуемых санитар-
но-химических показателей, перед подачей в распредели-
тельную сеть – 13 из 30, в распределительной сети – 3 из 6.

(водоисточники), 57 точек перед подачей в распределитель-
ную сеть, 87 точек в распределительной сети (см. рисунок 
на вклейке).

Исследования проводились по 48 санитарно-химиче-
ским, 5 микробиологическим, 2 паразитологическим и 3 
радиологическим показателям. Максимальное число пока-
зателей контролируется в воде перед подачей в распредели-
тельную сеть в Мурманске (39 показателей), минимальное – 
в населённых пунктах Лиинахамари (15), Борисоглебский 
(15), Раякоски (15), Корзуново (10).

В данной статье приведён анализ программы монито-
ринга качества питьевой воды Мончегорска. В Мончегорске 
исследования качества питьевой воды проводились по 27 
санитарно-химическим, 4 микробиологическим и 2 парази-
тологическим показателям в 9 точках: одна точка – на водо-
источнике (оз. Монча), две точки – перед подачей в распре-
делительную сеть, шесть точек – в распределительной сети 
(табл. 1).

Кратность исследований показателей воды водоисточни-
ка и перед подачей в распределительную сеть составила в год 
от 1 до 12, воды распределительной сети – от 4 до 12.

По результатам СГМ качество питьевой воды Мончегор-
ска соответствовало гигиеническим нормативам за исключе-
нием единичных превышений в воде по содержанию хлора 
остаточного, свободного перед подачей в распределитель-
ную сеть и цветности в распределительной сети.

Для гигиенической оценки состояния среды обитания 
человека использовалась методология оценки риска для 
здоровья населения [19]. Результаты оценки риска от упо-
требления питьевой воды перед подачей в распределитель-

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Результаты расчёта рисков употребления воды Мончегорска
Results of calculating the risk from drinking water in Monchegorsk

Тип точки 
Point type

Значение / Meaning

интегрального 
показателя 

integral indicator

риска ольфакторно-рефлекторных 
эффектов 

risk of olfactory reflex effects

неканцерогенного 
риска 

non-carcinogenic risk

канцерогенного 
риска

carcinogenic risk

Перед подачей в распределительную сеть 
Before feeding to the distribution network 0.59 0.055 0.0019 –

Распределительная сеть 
Distribution network 0.7 0.015 0.0030 4.86Е–06
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Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Контролируемые показатели воды централизованной системы Мончегорска
The controlled indicators in the water in the centralized system of the city of Monchegorsk

Тип показателя 
Type of indicator

Водоисточник 
Water source

Перед подачей в 
распределительную сеть 

Before feeding to the distribution 
network

Распределительная сеть  
Distribution network

обязательный 
перечень

mandatory list

программа 
СГМ

SHM program

обязательный 
перечень

mandatory list

программа 
СГМ

SHM program

обязательный 
перечень

mandatory list

программа 
СГМ

SHM program

Всего показателей / The total number of indicators 32 24 35 19 10 6
Микробиологические / Microbiological 3 3 4 4 4 3
Паразитологические / Parasitological 1 1 1 2 – –
Санитарно-химические: / Sanitary-chemical: 26 20 30 13 6 3

неорганические вещества / inorganic substances 16 13 22 9 1 2
обобщённые показатели / generalized indicators 6 5 5 3 2 –
органические вещества / organic substances 2 2 – – – –
органолептические показатели / organoleptic indicators 2 – 3 1 3 1

Радиологические показатели / Radiological 2 – – – – –
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Ограничения исследования. При проведении исследования 
использованы результаты СГМ только за 2021 г., не учтены 
результаты производственного контроля питьевой воды.

Заключение
Для объективной оценки качества питьевой воды не-

обходимо провести актуализацию существующих программ 
мониторинга её качества в рамках СГМ в населённых пун-
ктах Мурманской области.

Для актуализации программ мониторинга качества пи-
тьевой воды необходимо:

1. Сформировать электронную базу результатов лабо-
раторных исследований качества питьевой воды за период 
не менее пяти лет.

2. Оценить соответствие программы мониторинга 
требованиям методических документов по числу и местора-
сположению точек отбора проб, перечню контролируемых 
показателей и кратности отбора.

3. Провести при необходимости лабораторные иссле-
дования расширенного перечня показателей (рекомендуется 
их проведение не реже одного раза в пять лет).

4. Оценить результаты проведённых в рамках про-
граммы мониторинга качества питьевой воды и расширен-
ных лабораторных исследований.

5. Оценить соответствие качества питьевой воды ги-
гиеническим нормативам, провести оценку риска для здо-
ровья населения от употребления питьевой воды.

6. Оформить отчёт по итогам проведённого анализа.
7. На основании выполненного анализа принимается 

решение о внесении изменений в программу мониторинга 
качества питьевой воды по:

7.1. числу и местоположению точек контроля;
7.2. перечню контролируемых показателей в каждой 

точке с учётом требований методических рекомендаций, не-
обходимости контроля приоритетных загрязнителей;

7.3. кратности проведения исследований:
• если в течение анализируемого периода не зарегистри-

ровано превышений гигиенических нормативов, а зна-
чение риска приемлемое, то допускается уменьшение 
кратности;

• если зарегистрированы превышения гигиенических нор-
мативов и (или) значение риска неприемлемое, возмож-
но увеличение кратности отбора.
8. Утвердить актуализированную программу монито-

ринга качества питьевой воды.

Не определяются:
• в воде водоисточника – органолептические показатели, 

кадмий, свинец, нефтепродукты, полихлорированные 
бифенилы;

• перед подачей в распределительную сеть – органолеп-
тические показатели, галогенопроизводные, барий, 
бор, бром, жёсткость, йод, кадмий, кремний, магний,  
мышьяк, нефтепродукты, общая минерализация, ртуть, 
свинец, селен, сульфаты, фтор и хром;

• в распределительной сети – водородный показатель 
(рН), запах, мутность, перманганатная окисляемость.
Приоритетные загрязнители, характерные для воды 

Мончегорска, включены в перечень контролируемых пока-
зателей.

Полученные результаты оценки риска показали, что зна-
чения риска употребления воды характеризуются как прием-
лемые в соответствии с критериями3. Следует отметить, что в 
рамках СГМ в воде перед подачей в распределительную сеть 
не контролируются вещества, обладающие канцерогенным 
эффектом.

Программы мониторинга качества питьевой воды в рас-
сматриваемых населённых пунктах Мурманской области не 
в полном объёме соответствуют рекомендациям и не позво-
ляют объективно оценить качество питьевой воды, риск для 
здоровья населения от употребления питьевой воды.

В соответствии с рекомендациями1 исследования каче-
ства воды водоисточников следует проводить для каждого 
типа водоисточника согласно минимальному обязательно-
му перечню, который может быть дополнен показателями, 
характеризующими условия формирования качества воды 
конкретного водоисточника. Для комплексной оценки во-
доисточника и определения приоритетных показателей ре-
комендуется один раз в пять лет проводить лабораторные ис-
следования по расширенному перечню показателей и оценку 
риска для здоровья населения. Наряду с показателями мини-
мального обязательного перечня и показателями, характери-
зующими технологию водоподготовки, в воде перед подачей 
в распределительную сеть целесообразно контролировать 
приоритетные показатели воды водоисточника, в воде рас-
пределительной сети – показатели возможного вторичного 
загрязнения.

3 МР 2.1.4.0032–11 «Интегральная оценка питьевой воды цен-
трализованных систем водоснабжения по показателям химической 
безвредности». Доступно: https://docs.cntd.ru/document/1200094121 
(дата обращения 08 декабря 2022 г.).
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Точки контроля качества питьевой воды: / Drinking water quality control points:

Распределительная сеть / Distribution network

Перед подачей в распределительную сеть / Before feeding to the distribution network

Водоисточник / Water source

Территориальное распределение точек контроля качества воды централизованных систем водоснабжения Мурманской области.

Territorial distribution of water quality control points of centralized water supply systems of the Murmansk region.


