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Введение. Детские игровые площадки являются неотъемлемой частью инфраструктуры городских и сель-
ских поселений, местом активного отдыха и развития детей. Анализ нормативной базы, регламентирующей 
расположение и экологическое состояние территории детских площадок, порядок их эксплуатации позволил 
установить отсутствие единого документа, осуществляющего контроль за их содержанием. 
Материал и методы. Санитарно-эпидемиологическое состояние детских площадок оценивалось по их рас-
положению относительно жилой застройки и автомобильных дорог, степени озеленения, уровням загрязне-
ния атмосферного воздуха и почвы, уровню гамма-излучения, удельной эффективной активности природных 
радионуклидов в песке песочниц. Микробиологическое загрязнение почвы и песка песочниц оценивалось по со-
держанию в них патогенных микроорганизмов и яиц гельминтов. Статистический анализ результатов ис-
следований проводился с помощью программы Statistica 8. 
Результаты. Установлено, что выбросы автотранспорта загрязняли атмосферный воздух детских площа-
док диоксидом азота, уровни которого в приземных слоях атмосферы превышали ПДК на разных площадках 
города в 3 и в 2 раза. Концентрации свинца в почве превышали ПДК в 5–10 раз на площадках в исторической 
части города и в 1,1–3,0 раза в современных районах, комплексный показатель загрязнения почвы Zc состав-
лял 64–128 и 16–32 соответственно. По санитарно-бактериологическим показателям исследованные пробы 
почвы были отнесены к категории «чистая». Удельная эффективная активность естественных радиону-
клидов в пробах песка песочниц колебалась в пределах 46 ± 12–320 ± 35 Бк/кг. Частым явлением оказалось 
нарушение целостности оборудования площадок и акты вандализма. 
Заключение. Результаты исследования убедительно доказывают необходимость создания единого норма-
тивного документа, определяющего санитарно-эпидемиологические требования к структуре ответствен-
ной за выбор территории для детской площадки, её содержание, эксплуатацию оборудования, а также ре-
гламент контроля и надзора. 
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  детские площадки; санитарно-гигиеническая оценка; загрязнение атмосферного воздуха; 
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HYGIENIC EVALUATION OF THE DISLOCATION AND STATE OF RECREATIONS FOR CHILDREN  
IN THE CITY OF SAINT-PETERSBURG
1I.I. Mechnikov North-Western State Medical University, St. Petersburg, 191015, Russian Federation;
2North-West Public Health Research Center, St. Petersburg, 191036, Russian Federation

Introduction. Children’s playgrounds are an integral part of the infrastructure of urban and rural settlements, a place 
of active recreation and development of children. Analysis of the regulatory framework governing the location and 
environmental condition of the territory of children’s playgrounds, the order of their operation allowed establishing 
the absence of a single document that permits to control their content.
Material and methods. Sanitary-and-epidemiologic condition of playgrounds were assessed according to their 
location relative to residential development and roads, the extent of landscaping, the levels of pollution of atmospheric 
air and soil, the level of gamma radiation, the effective specific activity of natural radionuclides in the sand of the 
sandbox. Microbiological contamination of soil and sand of sandboxes was estimated by the content of pathogenic 
microorganisms and worm eggs in them. A total of 82 sites were surveyed: 38 in the historical part of the city and 44 
in the areas of the modern development of St. Petersburg. Statistical analysis of the research results was carried out 
using the program Statistica 8.
Results. The emissions of vehicles polluted the air of playgrounds with nitrogen dioxide It was found to be by 3 times 
higher than the maximum permissible concentrations (MPC) in the Central part of the city and 2 times - in the areas 
of modern development. The concentrations of lead in the soil exceeded MPC by 5-10 times in the historical part of 
the city and by 1.1 - 3 MPC in the modern districts, the complex index of soil pollution with Zc accounted for 64-128 
and 16-32, respectively. According to sanitary and bacteriological indices, the studied soil samples were classified as 
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регламентирующей эксплуатацию детских площадок, 
создаются национальные программы по обеспечению 
безопасности детей на детских площадках [25–30] . Без-
опасность детей на детских площадках зависит от её са-
нитарно-экологического состояния: состояния воздушной 
среды, качества почвы, уровня озеленения, загрязнения 
её мусором, расположения детской площадки по отноше-
нию к автомагистрали и стоянкам автомашин, от наличия 
вблизи площадки эпидемиологически опасных объектов 
(площадок для сбора мусора), что и является сложнейшей 
проблемой . В то же время в больших городах из-за сло-
жившейся градостроительной ситуации трудно органи-
зовать место активного отдыха детей, отвечающее всем 
требованиям безопасности . 

Анализ нормативной базы, регламентирующей распо-
ложение и экологическое состояние территории детских 
площадок, порядок их эксплуатации позволил устано-
вить, что существует большое количество документов, ре-
гламентирующих санитарно-эпидемиологические требо-
вания к организации и содержанию детских площадок на 
территории детских дошкольных, общеобразовательных 
организаций . Однако документа, определяющего требова-
ния к придомовым детским площадкам, нет, хотя некото-
рые требования содержатся в отдельных документах . Так, 
часть требований изложена в приказе Министерства Реги-
онального развития РФ № 613 от 27 .12 .2011 «Об утверж-
дении методических рекомендаций по разработке норм и 
правил по благоустройству территорий муниципальных 
образований»1, часть в различных санитарно-эпидемио-
логических требованиях к городским территориям2 . 

На детских площадках трудно оценить радиационную 
безопасность песка, которым наполняются песочницы, так 
как непонятно к какому виду материала или продукции, к 
которым его следует отнести по области применения, и, 
соответственно, как его нормировать . Так, например, в пе-
сочницы насыпается обычный минеральный песок, кото-
рый часто используется в строительстве, но отнести его к 

Введение

Детские игровые площадки являются неотъемлемой 
частью инфраструктуры городских и сельских поселений, 
местом активного отдыха детей, развития познаватель-
ных способностей, приобретения коммуникативных и 
ролевых навыков, социально-нравственного становления 
личности ребенка . Организации и устройству детских 
игровых площадок уделяется много внимания педагога-
ми, социологами, психологами, архитекторами и дизайне-
рами [1–7] .

Международной организацией ЮНИСЕФ было введе-
но в публичный контекст понятие города, доброжелатель-
ного к детям, как территории, учитывающей нужды и при-
оритеты детей [1, 8–12] . Описывая детское пространство, 
взрослые акцентируют внимание на близости детской 
площадки к дому, на возможности наблюдать за переме-
щениями ребенка на ней из окна квартиры, на отсутствии 
опасности (собак, автомобилей и проч .), на озеленении, 
на наличии игровых комплексов, защитных покрытий и 
других компонентов детской игровой площадки, харак-
теризующих её безопасность и удобство использования 
для пребывания ребенка . При оценке детской площадки 
родители обращают внимание на благоустройство дворов 
[13–16] . Проведённые опросы показывают, что родители 
критично оценивают качество детских площадок: часто 
площадки не огорожены, рядом осуществляется парковка 
автомобилей или их проезд, а также транзитный проход 
через детские площадки, зачастую отсутствует защитное 
покрытие [17] . При этом, как отмечают родители, игровые 
конструкции нуждаются в постоянном уходе, поддержа-
нии их рабочего состояния [2] . 

Для детей на детской площадке важны её функцио-
нальность, интересность, красочность, безопасность [13, 
18, 19] . Подобные требования справедливы, поскольку 
детские площадки относятся к многофункциональным 
объектам, в которых присутствуют горки, качели, стенки 
для скалолазания, верёвочные лестницы и безопасность 
ребенка зависит от их исправности [20–24] . Анализ науч-
ной литературы показывает, что поиск решения проблемы 
обеспечения безопасности ребёнка при его нахождении 
на игровой площадке ведётся во многих странах мира . 
Идёт совершенствование нормативно-правовой базы, 

“clean”. The specific effective activity of natural radionuclides in samples of sand sandboxes ranged from 46 ± 12 - 
320 ± 35 Bq/kg There was common a violation of the integrity of the sites and acts of vandalism.
Conclusion. The results of the study convincingly prove the need to create a single regulatory document defining the 
structure responsible for the choice of the territory for children’s playground, its maintenance, operation of equipment, 
as well as the rules of control and supervision. 
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строительному материалу нельзя, т . к . область его приме-
нения в данном случае иная . Его нельзя отнести и к почве, 
которая на придомовых территориях часто может исполь-
зоваться и нормироваться как строительный материал, 
предназначенный для вторичной засыпки зданий при их 
строительстве . Вместе с тем, песок, находящийся в песоч-
нице, является игровой средой и его можно было бы нор-
мировать по «Единым санитарно-эпидемиологическим и 
гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим са-
нитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)», как 
«игрушки, игры, их части и принадлежности»3 . Однако в 
этом документе дано уточнение, что именно следует отно-
сить к игрушкам, в которых нормируются естественные 
радионуклиды – «в природных материалах (песок, гипс, 
глина и др .) и изделиях из них (керамические изделия и 
др .), входящих в состав наборов для игр, наборов для дет-
ского творчества» . Поэтому песок из песочниц не попада-
ет в эту категорию . 

Кроме этого в «Единых санитарно-эпидемиологиче-
ских и гигиенических требованиях к товарам, подлежа-
щим санитарно-эпидемиологическому надзору (контро-
лю)»4 есть ещё одно требование: «Не вводится никаких 
ограничений на использование в хозяйственной деятель-
ности любых твёрдых материалов, сырья и изделий при 
удельной активности радионуклидов в них менее 300 
Бк/кг», которое можно было бы применить к песку из 
песочниц, но в этом положении не определено, к каким 
радионуклидам относится требование (естественным, ис-
кусственным или к тем и другим), да и игра детей в песоч-
нице не относится к хозяйственной деятельности» .

Следовательно, сегодня нет норматива, регламентиру-
ющего содержание радионуклидов в песке песочниц . Хотя 
требования по содержанию природных (естественных) 
радионуклидов в песке, предназначенном для изготов-
ления игрушек (например, цветной песок для рисования 
картинок), и в песке для строительства жилых и обще-
ственных зданий одинаковые . Удельная эффективная ак-
тивность естественных радионуклидов в них не должна 
превышать 370 Бк/кг5,6 . И этот норматив можно было бы 
рекомендовать для контроля песка песочниц . 

Таким образом, вопросов, относящихся к организации 
и обеспечению санитарно-эпидемиологического благопо-
лучия на территории придомовых детских игровых пло-
щадок, расположенных на территории городов, много, од-
нако научных исследований, посвящённых изучению этих 
вопросов в доступной научной литературе установлено не 
было, а учитывая большую социальную значимость орга-
низации благоприятной городской среды для детей, необ-
ходимость таких исследований актуальна и указывает на 
необходимость изучения этого вопроса с целью разработ-
ки единых рекомендаций по организации и обеспечению 
санитарно-эпидемиологической безопасности детских 
площадок .

Материал и методы
Санитарно-эпидемиологическое состояние придомо-

вых детских площадок оценивалось по их расположению 
относительно жилой застройки, автомобильных дорог, по 

проценту озеленения, уровням загрязнения атмосферного 
воздуха и почвы, радиационному фону, удельной эффек-
тивной активности природных радионуклидов в песке пе-
сочниц, освещению . 

Оценка уровня загрязнения атмосферного воздуха 
выхлопными газами автотранспорта проводилась рас-
чётным методом в соответствии с «Методикой опре-
деления выбросов вредных веществ в атмосферный 
воздух от автотранспортных потоков, движущихся по 
автомагистралям Санкт-Петербурга»7 с использованием 
программных средств (УПРЗА-Эколог) на основе мони-
торинга плотности транспортного потока, который про-
водился в наиболее типичный по транспортному потоку 
период суток в течение часа на протяжении недели на 
разных участках . Учитывали интенсивность и морфоло-
гический состав автотранспортного потока . Для оценки 
уровня загрязнения почвы использовали данные, пред-
ставленные на сайте http://www .cottagesspb .ru, на кото-
ром размещена информация об уровнях загрязнения го-
родских территорий тяжёлыми металлами и диоксином . 
Микробиологическое загрязнение почвы и песка пе-
сочниц оценивалось по содержанию в них патогенных 
микроорганизмов и яиц гельминтов . Отбор проб почвы 
проводился в соответствии с ГОСТ 17 .4 .4 .02–84 «Охра-
на природы . Почва . Методы отбора и подготовки проб 
для химического, бактериологического, гельминтологи-
ческого анализа» .

Степень озеленения детских площадок определяли 
визуально . Радиационная обстановка территории детских 
площадок оценивалась по уровню гамма-излучения . Об-
следование территорий проводилось дозиметром ДКС-
АТ 1123 методом сплошной гамма-съёмки по маршрут-
ным линиям (профилям) с последующим проходом по 
территории в режиме свободного поиска и измерением 
мощности амбиентного эквивалента дозы в контрольных 
точках . Расстояние между профилями было 2,5 метра . 
Фиксированные измерения гамма-фона в контрольных 
точках были произведены равномерно через каждые 10 
м . Также определялась удельная эффективная активность 
естественных радионуклидов в песке детских песочниц, 
расположенных на этих же площадках, с помощью спек-
трометрического комплекса «Прогресс» . Отбор проб 
проводился под контролем дозиметрии для определения 
однородности гамма-излучения от песка . В каждой песоч-
нице отбиралось по 2-3 пробы, из которых в последую-
щем приготавливали объединённую пробу .

Всего было обследовано 82 площадки: 38 в историче-
ской части города и 44 в районах современной застройки 
Санкт-Петербурга .

Статистический анализ результатов исследований 
проводился с помощью редактора электронных таблиц 
MS Excel 2010 и программы Statistica 8 . На первом эта-
пе данные были проанализированы на нормальность рас-
пределения с использованием критерия Шапиро–Уилка и 
Колмогорова–Смирнова . При нормальном виде распреде-
ления данных применялись методы параметрической ста-
тистики – t-критерий Стьюдента . При ненормальном виде 
распределения данных – методы непараметрической ста-
тистики (тест Колмогорова–Смирнова, U-критерий Ман-
на–Уитни, тест Вальд–Волфовица), предназначенные для 
сравнения двух независимых выборок . За критический 
уровень достоверности нулевой гипотезы принимали  
p ≤ 0,05 (95%-й уровень значимости) .

3 «Единые санитарно-эпидемиологические и гигиенические требо-
вания к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору 
(контролю)» № 299 от 28 .05 .2010 .

4 «Единые санитарно-эпидемиологические и гигиенические требо-
вания к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору 
(контролю)» № 299 от 28 .05 .2010 .

5 СанПиН 2 .6 .1 .2523–09 «Нормы радиационной безопасности (НРБ-
99/2009)» .

6 СП 2 .6 .1 .2612–10 «Основные санитарные правила обеспечения ра-
диационной безопасности (ОСПОРБ-99/2010)» .

7 «Методика определения выбросов вредных веществ в атмосфер-
ный воздух от автотранспортных потоков, движущихся по автомагистра-
лям» . – Санкт-Петербург, НИИ Атмосфера, 2005 .
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Результаты
Проведённые исследования позволили установить, что 

выбросы автотранспорта загрязняют приземные слои ат-
мосферы детских площадок в исторической части города 
со сложившейся градостроительной ситуацией в концен-
трациях, превышающих ПДК по диоксиду азота в 3 раза, 
а в районах современной застройки – в 2 раза (табл . 1) .

Расстояние от потока машин до территории площад-
ки в среднем составляло 2–6 м . Анализ данных сайта  
http://www .cottagesspb .ru позволил установить, что на тер-
ритории центральной части города, где непосредственно 
располагаются детские площадки, имеются превышения 
концентраций ПДК вредных веществ в почве, а именно 
свинца (150–300 мг/кг – превышение ПДК в 5–10 раз),  
и соединений тяжёлых металлов . Комплексный показа-
тель загрязнения почвы Zc составляет 64–128 . На тер-
риториях современной застройки независимо от рас-
положения (вблизи дорог или внутриквартально) также 
есть превышения ПДК вредных веществ по свинцу  
в 1,1–3 раза (от 33 до 90 мг/кг), загрязнение тяжёлыми  
металлами Zc оценено как 16–32 .

Обследование детских площадок позволило устано-
вить наличие естественных (почво-грунт) и насыпных по-
кровов (песчано-гранитная смесь, песок), на нескольких 
площадках было синтетическое покрытие . 

В табл . 2 показаны результаты исследования покрытий 
детских площадок .

По санитарно-бактериологическим показателям 
«индекс БГКП», «индекс энтерококков» и «патогенные 
бактерии, в т ч . сальмонеллы» и по санитарно-парази-
тологическим показателям «яйца гельминтов» и «ци-
сты простейших», исследованные пробы почвы в соот-
ветствии с категориями загрязнения почв по СанПиН 
2 .1 .7 .1287–03, относятся к категории «чистая» .

Результаты измерения мощности амбиентного эквива-
лента дозы гамма-излучения представлены в табл . 3 .

Как видно из табл . 3, радиационная обстановка на 
обследованных площадках в целом благоприятная, по-
верхностных радиационных аномалий на площадках не 
обнаружено . В зависимости от вида покрова площадки 
мощность амбиентного эквивалента дозы колебалась, но 
была в пределах типичного для Санкт-Петербурга фона и 
не превышала 0,3 мкЗв/ч, что соответствовало существу-
ющим требованиям ОСПОРБ-99/20108 для территорий 
жилой застройки и сооружений общественного назначе-
ния . Тем не менее, при насыпном покрытии площадки 
мощность амбиентного эквивалента дозы гамма-излуче-
ния была выше, чем при естественном или синтетическом 
покрытии .

Исследование проб песка из песочниц показало, что 
в песочницы насыпают обычный минеральный песок . 
Удельная эффективная активность естественных радио-
нуклидов в изученных пробах песка колебалась в преде-
лах 46 ± 12–320 ± 35 Бк/кг . Поэтому если применить к 
песку из песочниц требования как к игрушкам, то превы-
шений удельной эффективной активности естественных 
радионуклидов в исследуемых пробах не выявлено . Тем 
не менее, для более корректной оценки этих показателей 
необходимо установить соответствующий норматив и от-
разить его в нормативно-правовых документах .

Т а б л и ц а  1
Результаты сравнения уровня загрязнения приземных слоев 
атмосферы от автотранспорта на территориях детских  
площадок в историческом и новом районах Санкт-Петербурга

Вещество ПДК
Уровень загрязнения города

в историческом 
центре

в новом 
районе

СО, мг/м3 5 4 2
NO2, мг/м3 0,2 0,6 0,4
СН, мг/м3 1 0,3  0,4
Сажа, мг/м3 0,15 0,01 0,01
SO2, мг/м3 0,5 0,01 0,01
Формальдегид, мг/м3 0,035 0,01 0,01
Бенз(а)пирен, мг/м3 0,000001 0,000001 0,000001

Т а б л и ц а  2
Результаты исследования проб почвы с детских площадок,  
покрытых почвогрунтом

Определяемый показатель Результат испытаний, 
М ± m

рН (по KCl), 1 моль/л 6,4 ± 0,2
Нефтепродукты, мг/кг 128,0 ± 45,0
Бенз(а)пирен, мг/кг 0,193 ± 0,05
Мышьяк, мг/кг 1,8 ± 0,45
Валовые формы металлов:

свинец, мг/кг 34,0 ± 8,5
кадмий, мг/кг 0,085 ± 0,02
медь, мг/кг 33,2 ± 8,3
никель, мг/кг 6,0 ± 1,5
цинк, мг/кг 122,3 ± 30,6
ртуть, мг/кг 0,066 ± 0,02

Индекс бактерий группы кишечной палочки 
в 1,0 г

Менее 3

Индекс энтерококков в 1,0г Менее 3
Патогенные бактерии, в т . ч . сальмонеллы в 1,0 г 0
Яйца гельминтов, экз ./кг 0

Т а б л и ц а  3
Мощности амбиентного эквивалента дозы гамма-излучения (в мкЗв/ч) на детских площадках

Материал покрытия 
детской площадки

Поисковая гамма-съёмка Мощность амбиентного эквивалента дозы гамма-излучения

среднее диапазон измерений Min Max среднее

Почвогрунт 0,15 ± 0,02 0,13–0,19 0,13 ± 0,03 0,19 ± 0,03 0,15 ± 0,03 
Песчано-гранитная смесь 0,15 ± 0,03 0,14–0,23 0,12 ± 0,03 0,24 ± 0,03 0,15 ± 0,04
Песок 0,17 ± 0,02 0,13–0,28 0,12 ± 0,02 0,27 ± 0,01 0,24 ± 0,02
Синтетика 0,13 ± 0,02 0,11–0,18 0,12 ± 0,04 0,19 ±0,03 0,13 ± 0,03

8 СП 2 .6 .1 .2612–10 «Основные санитарные правила обеспечения ра-
диационной безопасности (ОСПОРБ-99/2010)» .
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Результаты изучения безопасности игрового и спор-
тивного оборудования и содержание площадок представ-
лены в табл . 4 .

Как видно из представленного материала в табл . 4, на 
первом месте по частоте встречаемости нарушений экс-
плуатации находится неухоженность территории, далее 
следует отсутствие информации, содержащей правила и 
возрастные требования при пользовании оборудованием, 
номера телефонов службы спасения, скорой помощи, но-
мера телефонов для сообщения службе эксплуатации о не-
исправности и поломке оборудования; отсутствует ударо-
поглощающее покрытие . Качели с жёсткими элементами 
подвеса встречаются на половине площадок, расположен-
ных в исторической части города . Выступающие элемен-
ты оборудования с острыми концами, были установлены 
на 50% обследованных площадок, расположенных в рай-
онах новой застройки . Частым явлением оказалось нару-
шение целостности конструкций и акты вандализма . 

Обсуждение
Результаты проведённого исследования убедительно 

доказывают, что проблема с благоустройством детских 
площадок до сих пор не решена, что подтверждается 
сведениями, свидетельствующими об учащении травм, 
полученных детьми во время нахождения на площадке 
[20–23] . Самые тяжёлые травмы на детских площадках 
наносят качели . Наиболее опасными считаются качели 
старого образца, у которых и опора, и подвижные части, 
к которым крепится сиденье, представляют собой тяже-
лые металлические трубы с массивным сидением [4] . В 
проведённом исследовании показано, что 50% площадок, 
расположенных в исторической части города, оборудо-
ваны именно таким типом качелей . В представленном 
материале обращает на себя внимание тот факт, что вы-
явленные нарушения наиболее часто встречаются на пло-
щадках, расположенных в исторической части города . 
При этом большинство несчастных случаев на детской 
игровой площадке является результатом небезопасной 
конструкции оборудования и нарушением его эксплуата-
ции . Большинство стандартов, регламентирующих требо-
вания к безопасности детских площадок, были введены 
лишь в 2004 г . и позднее, многие площадки с тех пор не 
обновляли . Тревожным фактом является размещение пло-
щадок на территориях, имеющих высокий уровень загряз-
нения атмосферного воздуха выбросами автотранспорта 
и загрязнения почвы токсическими металлами, что может 
неблагоприятно влиять на здоровье детей . Особое внима-
ние необходимо обратить на радиационную безопасность 
покрытий и песка в песочницах . 

Т а б л и ц а  4
Основные нарушения, установленные на детских площадках исторических и новых районов Санкт-Петербурга

Выявленное нарушение
Доля детских площадок, имеющих нарушения, %

в исторической части города в районах современной застройки

Неухоженная территория площадки 84 61
Отсутствие ударопоглощающего покрытия 84 61
Качели с жёсткими элементами подвеса 50 31
Выступающие элементы оборудования с острыми концами,  
концы болтовых соединений не защищены

44 50

Последствия вандализма 44 31
Нарушение целостности конструкций и оборудования 33 61
Отсутствие информационной доски, содержащей возрастные  
требования и правила пользования оборудованием

84 61

Заключение
Анализ публикаций, посвящённых обеспечению безо-

пасности детей при нахождении их на детских площадках, 
и результаты представленного исследования убедительно 
доказывают необходимость создания санитарно-эпидеми-
ологических требований, определяющих структуры, от-
ветственные за выбор территории для детской площадки, 
её содержание, эксплуатацию оборудования, а также  
регламент контроля и надзора . 
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