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Введение. В статье рассмотрена проблема влияния климатических факторов среды обитания на состояние 
здоровья населения и, как следствие, обострение хронических заболеваний у метеочувствительных людей.
Цель исследования – оценить общую комфортность климата на территориях Поволжья (Республика  
Марий Эл, Чувашская Республика и Нижегородская область), Республики Алтай и Республики Хакасия.
Материал и методы. Для выявления межрегиональных различий в условиях проживания населения проведена 
оценка степени общей комфортности климата на изучаемых территориях, выполненная по самым значи-
мым климатическим и биоклиматическим показателям. К ним относятся: средняя температура в тёплые 
месяцы (июль, август) и холодный месяц года (январь), число контрастных смен периодов с однотипной пого-
дой, индекс изменчивости погоды, жёсткость погоды января по Бодману, количество дней с сильным ветром 
шесть и более метров в секунду.
Результаты. Полученные данные степени комфортности климата были обработаны при помощи 5-балль-
ной шкалы, на которой выделены следующие интервалы: значения Кср, находящиеся в интервале от 3,51 
до 5, – наиболее комфортные климатические условия, значения Кср, находящиеся в интервале от 2,86 до  
3,5, – достаточно комфортные климатические условия, значения Кср, находящиеся в интервале от 2,3 до 
2,85, – наименее комфортные климатические условия.
Заключение. На изучаемых территориях выделены две степени комфортности условий: наиболее комфорт-
ные и достаточно комфортные, не приводящие к напряжению компенсаторно-приспособительных механиз-
мов у людей с заболеваниями сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Климатические условия являются 
одним из факторов риска развития кардиореспираторной патологии и отягощения имеющихся хронических 
заболеваний, их оценка необходима при разработке профилактических мероприятий.
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  природно-климатические условия; биоклиматические показатели; степень комфортности 
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Introduction. The problem of the impact of climatic environmental factors on the state of public health and, as a con-
sequence, the exacerbation of chronic diseases in meteosensitive people is considered. 
Aim of thу study to assess the overall comfort of the climate in the territories of the Volga region (Mari El Republic, 
Chuvash Republic, and Nizhny Novgorod Region), the Altai Republic and the Khakassia Republic. 
Material and methods. In order to identify interregional differences in the living conditions of the population, an as-
sessment of the degree of overall climate comfort in the study areas were performed on the most significant climatic 
and bioclimatic indices. They include: the average temperature in the warm months (July, August) and the coldest 
month of the year (January), the number of contrasting changes of periods with the same type of weather, the index of 
weather variability, the severity weather of January by Bodman, the number of days with strong wind of six or more 
meters per second. 
Results. The obtained data on the degree of climate comfort was processed using a 5-point scale which highlighted 
the following intervals: values (Km) ranging from 3.51 to 5 — the most comfortable climatic conditions, (Km) values 
ranging from 2.86 to 3.5 - comfortable enough climatic conditions, (Km) values in the range from 2.3 to 2.85 - the 
least comfortable climatic conditions. 
Conclusions. On the territory of the Volga region, the Altai Republic, and the Khakassia Republic, there are two de-
grees of comfort conditions: the most comfortable and reasonably comfortable, non-voltage compensatory-adaptive 
mechanisms in people with diseases of the cardiovascular and respiratory systems. Climatic conditions are the risk 
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factors for the development of cardiorespiratory disease and the burden of existing chronic diseases, their assessment 
is necessary for the development of preventive measures.
K e y w o r d s :  climatic conditions; bioclimatic indices; degree of climate comfort.
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Введение
Часть биосферы составляет человечество, которое в процессе 

своего существования вынужденно приспосабливается к окружа-
ющей среде и её природно-климатическим условиям . Организм 
человека на протяжении всей жизни от рождения до смерти по-
стоянно находится в непосредственной зависимости от факторов 
окружающей среды, и резкое их изменение оказывает непосред-
ственное влияние на его функциональные резервы [1–5] .

Среди факторов среды обитания, к которым человек вы-
нужден приспосабливаться и которые влияют на состояние его 
здоровья в первую очередь, важнейшим и наименее корректиру-
емым фактором окружающей среды является природно-клима-
тический . Климатические условия предопределяют особенности 
питания и образ жизни человека, комфортность жизнедеятель-
ности, постоянно воздействуют на состояние здоровья населе-
ния, обусловливают обострение хронических заболеваний у ме-
теочувствительных людей [6] .

К числу основных биоклиматических показателей относят 
климатическую комфортность среды обитания – показатель со-
вокупности составляющих её элементов . Под комфортностью 
климатических условий понимают такое сочетание метеороло-
гических величин, при котором человеку не требуется принятия 
дополнительных мер для поддержания собственного ощущения 
теплового комфорта, а именно: у него сохраняется оптимальная 
температура тела (его организм не испытывает ни жары, ни хо-
лода, ни духоты) [7] .

Из анализа литературных источников, в которых рассматрива-
ются вопросы, посвящённые медицинской климатологии, в част-
ности природно-климатическим условиям и биоклиматическим 
показателям окружающей среды, раскрывающих экологическую 
роль климата для человека, следует, что климатическая комфорт-
ность есть совокупность составляющих её элементов, каждая из 
которых в отдельности влияет на состояние здоровья человека и 
может стать причиной ухудшения его состояния [8, 9] .

Согласно теории адаптации и экологической климатологии, 
только при определённом сочетании климатических факторов 
создаются условия, оптимально комфортные для организма чело-
века . При неблагоприятных сочетаниях климатических факторов 
организм человека испытывает нагрузку на его адаптивные воз-
можности, запасы которых ограничены . При этом в первую оче-
редь страдают люди с хроническими заболеваниями органов и 
систем организма, выполняющих барьерные функции [1, 10–15] .

Поэтому оценка состояния здоровья человека должна осу-
ществляться с учётом окружающих его природно-климатиче-
ских условий, а данные по природно-климатическим факторам 
окружающей человека среды должны использоваться для вы-
явления причинно-следственных связей «природно-климатиче-
ские условия – резервы здоровья», то есть насколько организм 
человека может оказывать сопротивление негативным факторам 
окружающей среды и справляться с возможными заболевания-
ми [16, 17] .

Цель исследования – оценка общей комфортности климата 
на территориях: Поволжья (Республика Марий Эл, Чувашская 
Республика – Чувашия и Нижегородская область), Республики 
Алтай и Республики Хакасия .

Материал и методы
При выполнении исследования были использованы данные 

погодных условий, полученные на электронном ресурсе https://
www .gismeteo .ru, по отдельным населённым пунктам террито-
рии Поволжья (Республика Марий Эл, Чувашская Республика – 
Чувашия и Нижегородская область), Республики Алтай и Респу-
блики Хакасия за период 2011–2015 гг .

Для выявления межрегиональных различий в условиях про-
живания населения проведена оценка степени общей комфорт-
ности климата на изучаемых территориях, выполненная по 
наиболее значимым климатическим и биоклиматическим пока-
зателям [13, 18–20] .

Для всех используемых показателей были определены коэф-
фициенты значимости, необходимые для того, чтобы отразить 
вклад каждого из них в отдельности в общую оценку .

К таким показателям относятся: среднемесячная темпе-
ратура в июле, августе, январе, контрастность погоды, индекс 
изменчивости погоды, суровость погоды января по Бодману, 
количество дней с сильным ветром (шесть и более метров в се-
кунду) [18] .

На исследуемых территориях из всех климатических показа-
телей первостепенную роль играет индекс изменчивости пого-
ды . Индекс изменчивости погоды определяется контрастностью 
погоды (когда ясная погода меняется на облачную или на погоду 
с осадками), а также межсуточными колебаниями температуры 
воздуха на шесть или более градусов  [13] . Чем больше значение 
индекса изменчивости погоды, тем больше нагрузка на адапта-
ционные возможности организма человека [18] .

Для оценки холодового дискомфорта в январе воспользо-
вались показателем суровости погоды по Бодману для января . 
Ценность этого показателя на практике выражается в том, что в 
условиях минусовых температур организм человека испытыва-
ет дискомфорт, который зависит также и от величины скорости 
ветра . При низких температурах на улице и ветре шесть и более 
метров в секунду температура кожи человека значительно сни-
жается, то есть создаются условия, способствующие быстрому 
переохлаждению всего организма [12, 20, 21] . При оценке су-
ровости погоды холодного сезона индекс Бодмана более пред-
почтителен, чем другие биоклиматические индексы, так как он 
в большей степени отражает роль скорости ветра, представлен-
ную целым числом, в отличие от других индексов, в которых 
показатель скорости ветра возводится в степень, выраженную 
десятичной дробью [18] .

Число дней с сильным ветром шесть и более метров в секун-
ду также является критерием комфортности погодных условий в 
холодный период .
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Результаты
Результаты расчёта коэффициента степени комфортности 

климата в изучаемых регионах по населённым пунктам пред-
ставлены в таблице .

Полученные данные степени комфортности климата были 
обработаны при помощи 5-балльной шкалы, на которой вы-
делены следующие интервалы: значения Кср, находящиеся в 
интервале от 3,51 до 5, – наиболее комфортные климатические 
условия; значения Кср, находящиеся в интервале от 2,86 до 3,5, – 
достаточно комфортные климатические условия; значения Кср, 
находящиеся в интервале от 2,3 до 2,85, – наименее комфортные 
климатические условия [18] .

Обсуждение
Согласно полученным данным, на изучаемых территори-

ях определены две степени комфортности условий . Наиболее 
комфортные климатические условия (Кср от 3,51 до 5) выявле-
ны для жителей городов Нижний Новгород, Балахна и Городец 
Нижегородской области, посёлка Юрино Республики Марий 
Эл и села Балыкчи Республики Алтай . Достаточно комфортные 
климатические условия (Кср от 2,86 до 3,5) определены для жи-
телей населённых пунктов Республики Хакасия, городов Чуваш-
ской Республики и трёх населённых пунктов Республики Алтай . 
Среди изучаемых регионов по степени комфортности в наилуч-
ших климатических условиях находятся территории Республики 
Марий Эл и Нижегородской области, относящиеся к территории 
Поволжья . Степень комфортности климатических условий на 
территории Республики Хакасия и Чувашской Республики со-
впадает .

Заключение
1 . На территории Поволжья, Республики Алтай и Респу-

блики Хакасия выделены две степени комфортности условий: 
наиболее комфортные и достаточно комфортные, не приводящие 

к напряжению компенсаторно-приспособительных механизмов 
у людей с заболеваниями сердечно-сосудистой и дыхательной 
системы .

2 . Климатические условия являются одним из факторов 
риска развития кардиореспираторной патологии и отягощения 
имеющихся хронических заболеваний, их оценка необходима 
при разработке профилактических мероприятий .
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Степень комфортности климата на территории Республики  
Алтай, Республики Хакасия, Республики Марий Эл,  
Чувашской Республики – Чувашии и Нижегородской области

Административная 
единица

Регион, 
населённый пункт

Степень 
комфортности 
климата (Кср)

Республика Республика Алтай 3,5
Село Балыкча 3,63
Село Беле 3,46
Село Коо 3,46
Село Кош-Агач 3,23
Республика Республика Хакасия 3,3
Село Кызлас 3,16
Село Малые Арбаты 3,33
Село Матур 3,33
Село Большая Сея 3,33
Республика Республика Марий Эл 4,3
Посёлок городского типа Юрино 4,26
Республика Чувашская Республика – 

Чувашия
3,3

Город Шумерля 3,43
Город Чебоксары 3,26
Область Нижегородская область 4,2
Город Нижний Новгород 4,4
Город Балахна 4,1
Город Городец 4,1
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