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Введение. На территории Зауральской зоны Республики Башкортостан (РБ) расположены многочислен-
ные месторождения полиметаллических руд с различным содержанием ртути. Кроме того, металличе-
скую ртуть использовали на золотоизвлекательных фабриках с целью извлечения золота амальгамиро-
ванием, в результате чего этот металл накапливался в хвостах и эфельных отвалах и поступал из них в 
окружающую среду.
Цель работы – изучить половозрастные особенности содержания ртути в волосах жителей данной  
территории.
Материал и методы. В период с 2013 по 2018 г. обследованы 279 клинически здоровых жителей Зауралья РБ. 
Волосы отбирали с затылочной части головы, согласно стандартной методике ВОЗ. Анализ волос проводили 
методом масс-спектрометрии с индуктивно связанной аргоновой плазмой. Полученные данные статистиче-
ски оценивались с использованием программы Statistica 6.0, при этом статистически значимыми считались 
различия при p < 0,05.
Результаты. Распределение содержания ртути в волосах обследованных лиц (102 мужчины и 177 женщин) 
отличалось от нормального. Медиана (Me) содержания ртути в волосах обследованных лиц составила 0,072 
мкг/г для мужчин и 0,122 мкг/г для женщин, что не превышает показатели для Республики Башкортостан 
(0,58 и 0,47 мкг/г для мужчин и женщин соответственно). Повышенный риск для здоровья населения имели 
1,4% детей, 2,3% подростков и 13,2% взрослых жителей.
Заключение. В результате проведённого исследования выявлены повышенные концентрации ртути в волосах 
у ряда жителей Зауральской зоны Башкортостана, что требует усиления контроля над уровнем тяжёлых 
металлов в атмосферном воздухе, почве, воде, продуктах питания и проведения мероприятий по снижению 
риска для здоровья населения.
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Introduction. A large number of gold and pyrite deposits are located on the territory of the Trans-Ural zone of the 
Republic of Bashkortostan (RB). A characteristic concomitant component of ores of deposits of this kind is mercury. 
For the extraction of gold by amalgamation, metallic mercury was also used, which accumulated in the tailings and 
dumps of the runner gold recovery plants and came from them into the environment. 
Material and methods. To study the age and sex characteristics of the content of mercury in the hair of the inhabitants 
of the area. In the period from 2013 to 2018. an analytical transverse uncontrolled study was conducted, in which 
279 clinically healthy residents of the Trans-Ural zone of the RB. A sampling of hair was carried out according to 
standard WHO methodology from the back of the head. Chemical-analytical studies of samples were carried out in 
the licensed laboratory of the Center for Biotic Medicine (Moscow) by mass spectrometry with inductively coupled 
argon plasma. Statistical analysis was performed using Statistica 6.0, with p <0.05, the differences were assessed as 
statistically significant. 
Results. The distribution of mercury in the hair of the examined individuals (102 men and 177 women) differed from 
the normal. The median (Me) content of mercury in the hair of the studied individuals was 0.072 µg / g for men and 
0.122 µg / g for women, which does not exceed the indices for the Republic of Bashkortostan (0.58 and 0.47 µg / g for 
men and women, respectively). 1.4% of children, 2.3% of adolescents and 13.2% of adult residents had an increased 
risk of health.
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Введение

На территории Зауральской зоны Республики Башкорто-
стан (РБ), представляющей собой геохимическую провинцию 
общей площадью свыше 30 000 кв. км, проживает более 260 
тыс. человек. В окружающей среде данного региона выявлен 
повышенный уровень ряда химических элементов, что связано 
с наличием многочисленных полиметаллических месторожде-
ний, разрабатываемых в течение длительного времени горно-
рудными предприятиями. Показано, что почвы вблизи крупных 
горнодобывающих предприятий региона сильно загрязнены ме-
дью, цинком, кадмием, свинцом и другими тяжёлыми металла-
ми [1, 2]. В небольших сельских населённых пунктах в местах 
размещения отработанных и заброшенных карьеров (Баймак-
ский район), а также в районах с отсутствием крупных промыш-
ленных предприятий (Абзелиловский, Бурзянский, Зилаирский, 
Зианчуринский) в объектах окружающей среды также выявлен 
повышенный уровень ряда химических элементов, в первую 
очередь Cu, Zn, Fe, Cd [3, 4].

В группе тяжёлых металлов ртуть занимает особое место 
в силу её высокой токсичности. Согласно ГОСТ 12.1.007-76 
«Вредные вещества. Классификация и общие требования без-
опасности», соединения ртути отнесены к чрезвычайно опас-
ным веществам. Этот металл обладает особыми физико-хими-
ческими свойствами, такими как лёгкая испаряемость, вязкость 
и плотность, обусловливающими её концентрирование и пере-
распределение в компонентах окружающей среды. В результате 
способности к испарению ртуть, поступающая на поверхность 
земли из различных источников природного и антропогенного 
характера, легко улетучивается и переносится на большие рас-
стояния. Устойчивость этого химического элемента в окружа-
ющей среде и способность к накоплению в экосистемах может 
явиться причиной ухудшения здоровья населения [5]. Ртуть не-
гативно влияет на все органы и системы организма человека, 
главным образом на нервную, пищеварительную и иммунную 
системы, лёгкие, почки, кожу и глаза. Но особенно выраженно-
му токсическому воздействию подвергается развивающийся эм-
брион. В первую очередь этот химический элемент воздействует 
на развитие мозга и нервной системы ребёнка [6–8]. Причём 
более выраженным негативным действием обладают природные 
органические формы ртути по сравнению с неорганическими 
формами в местах геохимических аномалий [9].

На территории Зауральской зоны РБ источники ртути имеют 
природное (обширные геохимические аномалии) и техногенное 
(интенсивное и длительное функционирование горнорудных 
предприятий) происхождение.

Особенностью многих месторождений данного региона яв-
ляется наличие в них золотосодержащих руд разного состава 
и характера: в Сакмаро-Таналыкской зоне представлены рос-
сыпи; в Учалинском районе – преимущественно золото-суль-
фидные месторождения; в Баймакском районе – полиметалли-

ческие руды; в Белорецком, а также Учалинском, Баймакском 
районах в большом количестве сосредоточены кварцевые золо-
тые жилы. Сопутствующим компонентом руд золотых и колче-
данных месторождений часто является ртуть [10]. Кроме того, 
ранее золото традиционно извлекали из руды амальгамирова-
нием с использованием металлической ртути, что приводило 
к аккумуляции этого металла в хвостах и эфельных отвалах 
бегунных золотоизвлекательных фабрик и поступлению его в 
окружающую среду.

Проведёнными ранее исследованиями различных ланд-
шафтов Зауральской зоны Республики Башкортстан в зоне 
воздействия отработанных золотоизвлекательных и горнодо-
бывающих предприятий, а также в окрестностях действующей 
Башкирской золотодобывающей компании (БЗК) показано, что 
ртуть постоянно присутствует в повышенных концентрациях 
в рудах колчеданных месторождений и образует протяжённые 
ореолы около их залежей [11, 12]. Диапазон содержания рту-
ти определяется минеральным составом руд и варьирует от 1 
до 250 г/т. Изучение 2742 образцов, отобранных из коренных 
пород, техногенных грунтов (эфеля, хвосты), почв, донных от-
ложений, почвенного воздуха (ртутометрическая съёмка), воды, 
выявило наименьшее содержание ртути в серно-колчеданных 
рудах (1–10 г/т), более высокое – в медно-колчеданных (около 
6–10 г/т) и максимальное в медно-цинковых и цинковых рудах 
(20–30 г/т). Содержание ртути в рудах зависит от концентра-
ции в них сфалерита и блёклых руд, являющихся основными 
минералами-концентраторами этого металла [10]. В зоне окис-
ления колчеданных месторождений ртуть находится в металли-
ческом виде, при этом её содержание достигает 80 г/т [13]. При 
извлечении колчеданных руд из недр практически вся ртуть 
переходит в концентраты и в таком виде вывозится за преде-
лы Башкирского Зауралья на переплавку. В хвостах остаётся 
до 5% общей массы ртути, которая аккумулируется в хвостох-
ранилищах горно-обогатительных комбинатов. Температуры 
возгонки ртути из её основных концентраторов (сфалерита и 
блёклых руд) варьируют в диапазоне 400–6000 ºС и более. По-
скольку температуры в технологическом цикле переработки руд 
на обогатительной фабрике не превышают 1000 ºС, то ртуть не 
поступает в атмосферу [14]. Это подтверждается результатами 
измерений концентраций паров ртути на промплощадке Уча-
линского горно-обогатительного комбината [12].

Таким образом, в процессе техногенеза основную экологи-
ческую опасность в качестве потенциального источника ртути 
представляют не колчеданные руды, а хвосты и хвостохранили-
ща. Именно они являются источником локального вторичного 
ртутного загрязнения. Также определённый вклад в поступле-
ние ртути в окружающую среду в результате воздушной и во-
дной миграции вносят отвалы карьеров и подземных рудников, 
разрабатывающих колчеданные месторождения, содержащие 
рудовмещающие слабоминерализованные породы с аномальны-
ми (ореольными) содержаниями ртути.

Conclusion. As a result of the study, elevated concentrations of mercury were found in the hair of a number of resi-
dents of the Trans-Ural zone of Bashkortostan, which requires greater control over the level of heavy metals in the air, 
soil, water, food and measures to reduce the risk to public health.
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Проведённые ранее исследования показали, что заметного 
повышения концентраций ртути в компонентах ландшафтов на 
территории г. Учалы не установлено [11, 12]. Наиболее крупны-
ми техногенными аномалиями в Учалинском районе РБ явля-
ются потоки рассеяния ртути в донных отложениях водотоков 
и озёр. Их протяжённость по рекам достигает 12 и более кило-
метров. Для потоков, связанных с размывом эфельных отвалов, 
характерны высокие содержания данного металла, достигающие 
уровня ртутного загрязнения [11].

В отношении техногенной ртути, участвующей в разработке 
месторождений золота, установлено, что она является одним из 
источников поступления этого элемента в окружающую среду 
Зауральской зоны РБ. Наиболее интенсивным техногенным ис-
точником ртути являются отвалы золотоизвлекательных фабрик, 
перерабатывавших золотые руды с применением амальгамации 
[11, 12, 15].

Основное внимание исследователей, занимающихся изуче-
нием содержания ртути в объектах окружающей среды БЗ, было 
уделено экологическим проблемам посёлка Семёновский, ос-
нованного за несколько лет до Октябрьской социалистической 
революции в связи с открытием Семёновского рудника Южно-
Уральского горного акционерного общества. В течение несколь-
ких десятилетий двадцатого века на территории посёлка дей-
ствовала Семёновская золотоизвлекательная фабрика (СЗИФ). 
С 1908 г. на СЗИФ использовалась амальгамация (использование 
ртути) для извлечения тонких фракций самородного золота. Эта 
устаревшая технология добычи не предусматривала утилизацию 
промышленных отходов. С 1943 г. переработка золотосодержа-
щих руд на предприятии осуществлялась по технологии циа-
нистого илового процесса, основанной на растворении золота 
и серебра в цианистых растворах с последующим осаждением 
благородных металлов на цинковой стружке.

В 1996 г. в посёлке Семёновский сложилась тревожная ситу-
ация с ртутным загрязнением питьевой воды. В пробах, отобран-
ных на территории посёлка в период с апреля по август 1996 г., 
по данным Управления государственного аналитического кон-
троля и экобезопасности Республики Башкортостан и Института 
проблем прикладной экологии и природопользования, содержа-
ние ртути в атмосферном воздухе составило от 1,3 до 14,6 ПДК, 
в сточной воде из хвостохранилищ – до 100 ПДК, в источни-
ках для питьевой воды – от 19 до 23 ПДК [16]. В этом же году 
Семёновская золотоизвлекательная фабрика прекратила свою 
деятельность. Правительством республики было дано распо-
ряжение обеспечить население посёлка качественной питьевой 
водой. В этих целях был проложен 5-километровый водопровод 
из нового источника.

В 2012 г. ГУП НИИ БЖД (г. Уфа) совместно с ОАО «Баш-
гипроводхоз» проведена научно-исследовательская работа по 
оценке состояния объектов окружающей среды (поверхностные 
воды, снег, атмосферный воздух, подземные воды, аэрогенные 
загрязнения почв и грунтов, донные отложения, растительность, 
колодцы, участки почв посёлка Семёновский). Полученные 
результаты показали, что в снеговом покрове, водах пруда-от-
стойника и водохранилища ПДК по ртути превышены в 2,6–2,7 
раза; в донных осадках техногенных водоёмов – в 1,9–2,7 раза. 
Анализ закономерностей распространения токсикантов по ис-
следуемой площади показывает чётко выраженный очаг мак-
симального загрязнения – площадку бывшей обогатительной 
фабрики. Локальные очаги умеренного загрязнения также про-
явлены в хвостохранилище золотоизвлекательной фабрики и 
отвалах вскрыши Семёновского месторождения. Селитебная 
зона посёлка Семёновского практически полностью находится 
за пределами опасного загрязения [17].

Недавно показано, что на пастбищах в окрестностях посёлка 
Семёновский домашние животные продолжают потреблять воду 
с содержанием ртути. Накапливаясь в организме животных, че-
рез продукты животного происхождения ртуть передаётся в ор-
ганизм человека [18].

Комплексные эколого-гигиенические исследования объектов 
окружающей среды, проведённые в Учалинском и Баймакском 
районах Республики Башкортостан, выявили, что в воде поверх-
ностных водоёмов, почвах, молоке и продуктах растениевод-
ства, биологических средах жителей обнаружено превышение 
ПДК ряда металлов, в том числе ртути. Выявлена достоверная 

прямая корреляционная связь (р < 0,05) между уровнем ртути в 
волосах детей и содержанием этого металла в молоке (r  = 0,73), 
в мясе (r  = 0,50), картофеле (r  = 0,54) [19].

Из всех биосубстратов человека, используемых для целей 
санитарно-гигиенического мониторинга, большой интерес при-
влекают волосы в связи с лёгкостью отбора образцов, удобно-
стью транспортировки и хранения. Показано, что содержание 
тяжёлых металлов в волосах человека имеет тенденцию корре-
лировать с их количеством во внутренних органах, что позволя-
ет использовать волосы, в частности, при изучении воздействия 
тяжёлых металлов и других загрязняющих веществ на орга-
низм [20].

Химико-аналитическое исследование волос удобно исполь-
зовать при работе с большими группами населения для изуче-
ния показателей состояния здоровья и влияния на них внешних 
факторов. Несмотря на сложности обоснования диапазона нор-
мальных значений этого металла в волосах, высокие содержания 
ртути свидетельствуют о влиянии окружающей среды на орга-
низм [21].

Ранее были изучены региональные особенности накопления 
токсичных металлов в волосах населения геохимической про-
винции РБ с повышенным уровнем тяжёлых металлов в объек-
тах окружающей среды, при этом исследования были проведены 
в отдельных сельских поселениях с использованием выборок 
детского населения [3, 22]. Однако исследований половых и воз-
растных различий в содержании ртути среди всего населения 
Зауральской зоны Республики Башкортостан не проводилось. 
В этой связи целью данной работы явилось изучение содержа-
ния ртути в волосах населения различного пола и возраста, про-
живающих в Зауральской зоне Республики Башкортостан.

Материал и методы
В период с 2013 по 2018 г. на территории Зауралья Респу-

блики Башкортостан (с. Аскарово Абзелиловского, с. Учалы 
Учалинского, пос. Тубинский, Ишмурзино и Семёновский 
Баймакского, пос. Бурибай Хайбуллинского, с. Кананикольск 
и Юлдыбаево Зилаирского административных районов) про-
ведено исследование, в котором приняли участие 279 клиниче-
ски здоровых жителей – 102 мужчины (36,6%) и 177 женщин 
(63,4%), разделённых на 8 групп в зависимости от пола и возрас-
та (табл. 1). В исследование включались лица, постоянно про-
живающие на исследуемой территории в течение практически 
всей своей жизни, независимо от их национальности (в основ-
ном башкиры и русские). Объём выборки составил 0,1% от всего 
населения территории.

В работе был использован пакет методических документов 
по обследованию населения, включающий следующие докумен-
ты: информированное добровольное согласие на проведение ис-
следования, подписанное лицами старше 18 лет или законными 
представителями детей, анкету, подробное описание всей про-
цедуры отбора, хранения и транспортировки биоматериала. За-
бор образцов волос детей производили в присутствии родителей 
также с их письменного информированного согласия.

Образцы волос отбирали с затылочной зоны (МУК 4.1.1482–
03, МУК 4.1.1483–03) в бумажные конверты и хранили до ана-
лиза в сухом месте при комнатной температуре. Химический 
анализ волос проводили в аккредитованной испытательной 
лаборатории АНО «Центр биотической медицины», Москва, 

Т а б л и ц а  1
Характеристика исследуемой выборки

Показатель Всего Новорож-
дённые

Дети 
1–14 лет

Дети 
15–17 лет Взрослые 

Количество 
обследуемых

279 12 143 41 83

Мужчины 102 7 63 15 17
Женщины 177 5 80 26 66
Средний 
возраст 
(M ± SD)

19,1 ± 17,3 0 8,6 ± 4,0 15,7 ± 0,6 41,5 ± 15,1
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лями проводили с использованием медианы и 25–75-го перцен-
тилей (табл. 2).

Сравнение содержания ртути в волосах мальчиков и девочек 
в возрасте 1–14 лет с применением критерия Манна–Уитни вы-
явило их значимые различия (р = 0,00002) (см. табл. 2).

Проведённые исследования показали, что медиана содержа-
ния ртути в волосах новорождённых, а также детей в возрасте от 
года до 14 лет не превышала среднероссийские показатели. Для 
взрослых также не было выявлено превышения по сравнению с 
показателями для РБ и ПФО.

Выявлено повышение содержания ртути в волосах с увели-
чением возраста обследуемых лиц (см. рисунок).

Согласно литературным данным, полученным на основе 
обследования 1875 женщин из 17 европейских стран, превы-
шение концентрации ртути в волосах женщин свыше 0,58 мкг/г 
сопровождается некоторыми изменениями в интеллектуальном 
развитии их детей [25]. Таким образом, содержание ртути в во-
лосах менее 0,58 мкг/г соответствует безопасному уровню, при 
котором отсутствует отрицательное влияние на организм. При 
концентрации ртути в волосах свыше 1 мкг/г с большей веро-
ятностью могут возникать отклонения в состоянии здоровья, 
что требует проведения мероприятий по снижению риска. При 
концентрации в волосах женщин ртути в интервале от 0,58 до 
1 мкг/г требуется выявление потенциальных источников ртути, 
а также принятие соответствующих мер для снижения токсиче-
ского воздействия на организм человека. Верхний предел содер-
жания ртути в волосах, предложенный Всемирной организацией 
здравоохранения (ВОЗ), составляет 2,5 мкг/г [26].

Безопасный уровень содержания ртути в нашем исследова-
нии был выявлен у всех обследованных новорождённых детей, у 
98,6% детей в возрасте от 1 года до 14 лет, у 97,7% подростков и 
у 86,76% взрослых. У 0,7% детей старше года и у 2,4% взрослых 
уровень ртути в волосах был выше 1 мкг/г, что обусловливает 
повышенный риск для организма (табл. 3).

Россия (ISO 9001:2008 сертификат 54Q10077 от 21.05.2010) с 
применением комбинации методов атомно-эмиссионной спек-
трометрии и масс-спектрометрии с индуктивно связанной плаз-
мой (ИСП-АЭС и ИСП-МС).

Оценку полученных результатов по содержанию ртути в во-
лосах проводили путём сравнения с данными ряда популяцион-
ных исследований, рассматривая представленные в них интерк-
вартильные интервалы в качестве референтных значений: для 
взрослых – в РБ и на территории Приволжского федерального 
округа РФ (ПФО), в состав которого входит изучаемый реги-
он [23], для детей – на территории России (РФ) [24] в связи с 
отсутствием подобных исследований на территории РБ.

Математическая обработка полученных данных проводилась 
при помощи пакета прикладных программ Statistica 6.0 (StatSoft 
Inc., США) с использованием методов непараметрической ста-
тистики. Прежде всего с помощью критерия Шапиро–Уилка 
определяли тип распределения для выборок. При распределе-
нии, не соответствующем нормальному, вычисляли медиану 
(Me), а в качестве мер рассеивания представляли интерквартиль-
ный интервал. Достоверность различий изучаемых параметров 
оценивали с использованием критерия Манна–Уитни. Порого-
вое значение уровня значимости принимали равным 0,05.

Результаты
Тип распределения содержания ртути в волосах обследо-

ванных лиц, выявленный с помощью критерия Шапиро–Уилка, 
был отличен от нормального. Поэтому сравнение полученных 
результатов со среднероссийскими и региональными показате-

DOI: http://dx.doi.org/10.18821/0016-9900-2019-98-12-1349-1354
Oригинальная статья

Т а б л и ц а  2
Содержание ртути (мкг/г) в волосах населения Башкирского Зауралья

Показатель
Мужчины Женщины

р
n q25 Me q75 n q25 Me q75

Новорождённые 7 0,022 0,235 0,283 5 0,080 0,113 0,122 0,37
Дети 1–14 лет 63 0,026 0,049 0,094 80 0,058 0,108 0,150 0,00002*
Подростки 15–17 лет 15 0,035 0,075 0,190 26 0,062 0,141 0,262 0,17
Взрослые 18–76 лет 17 0,102 0,304 0,598 66 0,070 0,144 0,301 0,07
Зауралье Республики Башкортостан 102 0,029 0,072 0,147 177 0,063 0,122 0,207 0,0001*
Республика Башкортостан [10] 514 0,3 0,58 1,03 624 0,25 0,47 0,78 –
Приволжский федеральный округ [10] 3275 0,53 1,03 0,135 7453 0,29 0,51 0,9 –
Российская Федерация [11] 2427 0,089 0,154 0,267 2921 0,080 0,113 0,122 –

П р и м е ч а н и е. р – уровень значимости различий между лицами мужского и женского пола в соответствующей возрастной группе;  
* – статистически значимое различие.
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2,2
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0,6
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Новорождённые
Дети

Подростки

Взрослые
Медиана
25–75%
Мин–макс

Диаграммы размаха содержания ртути в волосах населения Заураль-
ской зоны Республики Башкортостан.

Т а б л и ц а  3
Оценка риска для населения Башкирского Зауралья  
в зависимости от уровня содержания ртути в волосах

Показатель Ново- 
рождённые Дети Подростки Взрослые

Мmin–Mmax, 
мкг/г

0,022–0,348 0,006–1,010 0,016–0,627 0,021–2,390

Безопасный 
уровень, 
< 0,58 мкг/г, %

100 98,60 97,70 86,76

Средний риск, 
более 0,58 и 
менее 1 мкг/г, %

0 0,70 2,30 10,84

Повышенный 
риск, 
> 1 мкг/г, %

0 0,70 0% 2,40
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Распространённость повышенного содержания ртути в во-
лосах повышается с возрастом. Полученные результаты согла-
суются с данными, представленными в работе Тупикова В.А. и 
соавт. (2012). Несмотря на то что средние величины концентра-
ции ртути в волосах жителей различных возрастных групп, про-
живающих в г. Челябинске, не выходят за рамки допустимого 
уровня, у лиц старше 30 лет повышаются риски негативного воз-
действия этого металла на организм [27].

Обсуждение
В данной статье мы приводим результаты изучения региональ-

ных особенностей накопления ртути в волосах женщин и мужчин 
разного возраста, проживающих на территории Зауральской зоны 
Республики Башкортостан, известной её многочисленными ме-
сторождениями руд цветных металлов и развитой горнорудной 
промышленностью. Волосы имеют преимущество перед другими 
биологическими тканями, рассматриваемыми в качестве биомар-
кёров химического воздействия, прежде всего как аккумуляторы 
химических элементов, анализ содержания которых даёт возмож-
ность ретроспективно восстановить воздействие поллютантов за 
определённый промежуток времени [28].

Литературные данные о фоновом уровне ртути в волосах ва-
рьируют от 0,5 до 1 мкг/г, в качестве биологически допустимых 
приняты концентрации до 5 мкг/г [7, 29]. Эти показатели соот-
ветствуют рекомендациям Национального агентства по окружа-
ющей среде США [30]. В наших исследованиях максимальное 
содержание ртути было выявлено в волосах взрослых и состав-
ляло 2,39 мкг/г.

Снижение объёмов горнорудного производства и закрытие 
ряда предприятий в целом способствовало улучшению экологи-
ческой ситуации в регионе. Об этом может свидетельствовать 
тот факт, что у 100% обследованных новорождённых детей был 
выявлен безопасный уровень содержания ртути, и лишь у 0,7% 
детей старше года и у 2,4% взрослых уровень ртути в волосах 
был выше 1 мкг/г. Для сравнения приведём данные о содержа-
нии ртути в волосах сельского населения Ямало-Ненецкого ав-
тономного округа: повышенный уровень ртути в волосах был 
выявлен у 48,8–77,3% населения, причём у аборигенных жите-
лей этот показатель доходил до 92,9% [31].

Изучение содержания ртути в волосах детского населения по-
сёлка Семеновский, проведённое нами в 2017 г., не выявило суще-
ственного отличия от средних значений по Башкирскому Заура-
лью. Следует отметить, что в связи с малочисленностью детского 
населения данного посёлка (общее количество детей в возрасте до 
14 лет в посёлке не превышает 50 при общей численности насе-
ления менее 300 человек) количество обследуемых лиц в данном 
случае составляло менее 10. Для получения достоверных резуль-
татов требуется увеличить выборку обследуемых лиц.

Несмотря на то что в целом средний уровень ртути в волосах 
населения Башкирского Зауралья является невысоким, учитывая 
особую опасность этого металла для здоровья человека, его вы-
сокое содержание в волосах у отдельных лиц следует считать 
настораживающим фактором, требующим мероприятий по сни-
жению нагрузки этим поллютантом.

Заключение
Проживание в геохимической провинции на территории 

Башкирского Зауралья накладывает отпечаток на элементный 
профиль населения. В волосах обследованных жителей во всех 
половозрастных группах критически высокого содержания рту-
ти не отмечено. Содержание ртути в волосах девочек в возрасте 
до 14 лет выше по сравнению с мальчиками. С повышением воз-
раста содержание ртути в волосах увеличивается независимо от 
пола. У ряда лиц этот показатель превышает средние значения 
РБ и РФ, а также безопасный уровень, при котором отсутствует 
отрицательное влияние ртути на организм.

Таким образом, выявленные в результате проведённого ис-
следования повышенные концентрации ртути в волосах ряда 
жителей Зауральской зоны Башкортостана вызывают тревогу и 
диктуют необходимость усиления контроля над их концентра-
цией в атмосферном воздухе, почве, воде, продуктах питания и 
проведения мероприятий по снижению риска для здоровья на-
селения.
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