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Введение. Важной задачей в настоящем и будущем является изучение морфометрических признаков в кон-
кретных условиях региона проживания в исследуемый период времени. 
Материал и методы. Представлены данные мониторинга антропометрических признаков школьников 7–15 
лет (2005–2013 гг.), проживающих в сельском поселении Свердловской области. 
Результаты. Средний рост школьников изменяется от 122 см в 7-летнем возрасте до 155 см в 13-летнем. 
В 14 лет средний рост мальчиков превосходит таковой у девочек на 4 см, а в 15 лет – на 10 см. Среднее зна-
чение массы тела у 7-летних детей равно 23 кг, 14-летние мальчики в среднем тяжелее девочек на 2,5 кг, а 
в возрасте 15 лет – на 10 кг. Первый перекрёст кривых динамики изученных соматометрических признаков 
(рост, масса тела, окружность грудной клетки) у школьников разной половой принадлежности наблюдается 
в 10–11 лет, второй – в 13–14 лет. Распределения по массе тела являются асимметричными, по росту – близ-
ки к нормальным. Доля как мальчиков, так и девочек в возрасте 8–11 лет в модальных классах распределений 
колеблется от 40 до 60% Выявленные средние значения роста школьников ниже, чем в соответствующий 
период в Москве, но возрастают с 2008 к 2012 г. и близки к общероссийским в конце XX и начале XXI вв. На-
блюдаемую динамику можно связать с асинхронностью и неравномерностью процесса акселерации, влиянием 
урбанизации. Одну из причин отставания сельских школьников от городских сверстников, по-видимому, следу-
ет связать с более низким уровнем жизни сельского населения. Можно предположить, что повышение такого 
уровня определяет и меньшие различия между показателями сельских и городских детей и подростков.
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деления; временная динамика; российские школьники 7–15 лет; 2005–2013 гг.; Свердловская 
область; Россия. 
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THE MONITORING OF ANTHROPOMETRIC INDICES OF SCHOOLCHILDREN 7–15 YEARS  
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Мaterial and Methods. Data of monitoring of anthropometric signs of schoolchildren aged of 7-15 years (2005-2013) 
living in a rural settlement of the Sverdlovsk region are presented. 
Results. The average growth of schoolchildren varies from 122 cm at the age of 7 to 155 cm at the age of 13 years. At 
14 years, the average height of boys exceeds in comparison with girls by 4 cm, and at 15 years - by 10 cm. The average 
body weight of 7-years-olds is 23 kg, 14-year-old boys are on average heavier than girls by 2.5 kg, and at the age of 15 
years - by 10 kg. The first cross-section of the dynamics curves of the studied somatometric signs (height, body weight, 
chest circumference) in schoolchildren of different genders is observed at the age of 10-11 years, the second is from 
13 to 14 years. The distributions by mass of the body are asymmetric, in height is close to normal. The proportion of 
both boys and girls aged 8-11 years in the modal distribution classes ranges from 40 to 60%. The revealed average 
values   for the growth of schoolchildren are lower than in the corresponding period in Moscow but increased from 
2008 to 2012. And they are close to all-Russian values in the late XX and early XXI centuries. The observed dynamics 
can be related to the asynchrony and unevenness of the process of acceleration, the influence of urbanization. One 
of the reasons for the lagging behind of rural schoolchildren from urban peers is likely to be associated with a lower 
standard of living for the rural population. It can be assumed that an increase in this level determines also smaller 
differences between the indices of rural and urban children and adolescents.
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Введение
Одной из характеристик человека, которая изменяет-

ся в разных экологических условиях, является антропо-
метрический статус. К настоящему времени накоплен 
обширный фактический материал о влиянии различных 
элементов среды на морфометрические признаки [1–4]  
(рис. 1). Интерес к изучению физического развития че-
ловека связан с антропометрическим мониторингом как 
самостоятельным направлением в науке (например, ис-
следование временной изменчивости показателей), так и 
одним из направлений в экологическом мониторинге, а 
также признанными возможностями для оценки здоровья.

Важной задачей в настоящем и будущем является из-
учение морфометрических признаков в конкретных усло-
виях региона проживания в исследуемый период времени. 
Такого рода работа не требует дорогостоящего оборудо-
вания, которое к тому же является стандартным и выпол-
няется по общепринятым методикам [1], что определяет 
максимальную возможность адекватных внутрипопуля-
ционных и межпопуляционных сравнений.

Материал и методы
Целью настоящего исследования было изучение из-

менчивости ряда антропометрических признаков (рост, 
масса тела, окружность грудной клетки) школьников 
из пос. Юшала Тугулымского района Свердловской об-
ласти. Для этого использовали данные из школьных ар-
хивных документов, отражающих результаты медицин-
ских осмотров. Проанализировали информацию о 780 
(390 мальчиков и 390 девочек) учащихся в возрасте от 7 
(7,5–8,5 в 2005 г.) до 15 (16,5–17,5) лет, а также динамику 
средних значений массы тела и роста детей от 8 до 11 лет 
в период с 2008 по 2012 гг. Для анализа собранного мате-
риала использовали стандартные методы статистической 
обработки. 
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Рис. 1. Основные группы факторов, влияющих на антропометриче-
ские признаки.
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Рис. 2. Динамика роста (а), массы тела (б) и окружности грудной 
клетки (в) школьников 7–15 лет из п. Юшала.

Результаты
Изучение онтогенетической изменчивости показа-

телей роста, массы тела и окружности грудной клет-
ки школьников из пос. Юшала в возрасте от 7 до 15 лет 
позволило сделать следующие выводы. Cредний рост 
школьников изменяется от 122 см в 7-летнем возрас-
те до 155 см в 13-летнем возрасте. В 14 лет средний 
рост мальчиков превосходит таковой у девочек на 4 см,  
а в 15 лет – на 10 см. Среднее значение массы тела у 7-лет-
них детей равно 23 кг, 14-летние мальчики в среднем тяже-
лее девочек на 2,5 кг, а в возрасте 15 лет – на 10 кг. Первый 
перекрёст кривых динамики средних значений исследуе-
мых величин совершается в 10–11 лет, второй – в 13–14 
лет. После второго перекрёста кривых (с 14 лет) показа-
тели роста и массы тела мальчиков статистически досто-
верно выше по сравнению с таковыми у девочек (рис. 2).  

*
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модальных классах распределений колеблется от 40 до 
60% (табл. 1).

В группе детей в возрасте 8–11 лет проследили за ди-
намикой средних значений роста и массы тела в период с 
2008 по 2012 гг. Результаты этой работы представлены в 
табл. 2. 

Кроме временного мониторинга исследуемых показа-
телей было выполнено сравнение морфометрических по-
казателей с аналогичными данными в некоторых регио-
нах России (табл. 3).

Данные для пространственного сравнения представ-
лены также в табл. 4. Для примера в эту таблицу были 
отобраны результаты, полученные в первую очередь в 
ближайших к месту нашего иссследования округах [7], и 
те результаты, которые отражают морфометрические по-
казатели детей и подростков в городах и сельской мест-
ности в 8, 10 и 15 лет (до перекрёстов кривых динамики 
признаков у мальчиков и девочек и после них). 

В табл. 4 представлены данные, касающиеся только 
двух морфометрических характеристик мальчиков. Как 
правило, они сходны с аналогичными характристиками у 
девочек до 14 лет. К 15 годам половой диморфизм по этим 
характеристикам чётко выражен, как и в пос. Юшала, и 
связаны с ускоренным ростом мальчиков в этом периоде 
онтогенеза. В 13- и 14-летнем возрасте погодовая прибав-
ка роста у мальчиков, например, в Ставропольском Крае, 
составила у мальчиков 10 и 8 см, а у девочек только 7 и 3 
см. Величина межполовых различий в представленных в 
табл. 4 выборках РФ варьирует от 3 до 8 см (в среднем 6,8 
см) и от 3,2 до 7,3 кг (в среднем 4,3 кг) [7].

Обсуждение
Обсуждая результаты выполненного исследования, 

можно сделать заключение о том, что онтогенетическая 
изменчивость изученных морфометрических признаков в 
целом согласуется с общеизвестными закономерностями 
роста детей и подростков.

Временная динамика отражает увеличение параме-
тров роста школьников в пос. Юшала в период с 2008 по 
2012 гг. Из табл. 2 видно увеличение средних значений 
этого признака к концу наблюдаемого периода по срав-
нению с его началом. Например, средний рост 11-летних 
мальчиков в 2012 г. на 3 см больше, чем в 2008 г. Выявлен-
ную динамику, по-видимому, следует связать с процессом 
акселерации, который в пространственном и временном 
отношении является неравномерным и асинхронным. Его 
завершение, зафиксированное к концу прошлого столетия 
в столице России, еще намечается в начале ХХI века в та-
ком сельском поселении Уральского федерального округа 
как пос. Юшала. 

Обсуждая особенности пространственной изменчиво-
сти исследуемых антропометрических признаков, можно 
отметить, что общероссийские средние значения массы и 
роста детей (включая выборку из Москвы) в соответству-

С 13 лет годовой прирост средних значений роста у маль-
чиков составляет 8 см, массы тела – 6 кг (у девочек – 5 см 
и 3 кг соответственно). До 14 лет межполовые различия 
средних значений показателей этих признаков в большин-
стве групп школьников не достоверны. 

Средние значения показателей окружности грудной 
клетки у девочек и мальчиков статистически достоверны 
для многих возрастных группах. Этот показатель у дево-
чек старше 10 лет выше, чем у мальчиков. Но 15-летние 
мальчики уже не отстают от девочек по величине этого 
показателя: в этом возрасте среднее значение параметра у 
них равно 85 см.

При изучении распределений школьников 8–11 лет по 
морфометрическим показателям не были выявлены раз-
личия в зависимости от половой принадлежности. Как 
правило, распределения по массе тела являются асимме-
тричными, по длине тела близки к нормальным (рис. 3–5). 
Доля как мальчиков, так и девочек в возрасте 8–11 лет в 
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Рис. 4. Распределение мальчиков 10 лет по длине тела.

Рис. 5. Распределения девочек 8 и 10 лет по массе тела.

Т а б л и ц а  1
Доля детей 8–11 лет в модальных классах статистических  
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8 20,0–29,9 40 120,0–134,9 60
9 20,0–34,9 50 125,0–139,9 50
10 25,0–39,9 45 130,0–144,9 45
11 30,0–39,9 45 135,0–144,9 55



. 2019; 98(4)

440

DOI: http://dx.doi.org/10.18821/0016-9900-2019-98-4-437-442
Оригинальная статья

ющем возрасте на рубеже ХХ и ХХI столетий сходны с 
таковыми в Москве (см. табл. 3). Соответствующие пока-
затели в пос. Юшала приближаются к указанным в табл. 3 
средним значениям в 2012 г. для Москвы, но существенно 
меньше в 2008 г. Например, в 2008 г. различия по массе 
тела 8-летних школьников равны 6 кг, к 2012 г. эти раз-
личия снижаются до 4 кг, а рост 11-летних мальчиков в 
2012 г. даже выше, чем у сверстников из Москвы. Такая 
же динамика выявлена, например, в Магадане: 15-летние 
мальчики в 2012 г. выше и тяжелее (173 см и 61,4 кг) своих 
сверстников в 2003 г. (169,3 см и 54,7 кг) [17].

В работе В.С. Масюк и соавт. проанализирована вы-
борка из 24 448 человек в возрасте от 1 года до 18 лет в 
Карелии. Авторы пришли к выводу об отставании темпов 

роста сельских жителей по сравнению с горожанами [8]. 
В Томской области городские жители имеют более высо-
кие показатели росто-весовых соотношений по сравне-
нию со сверстниками из сельских районов [18]. Меньшая 
длина тела характерна для сельских детей из Красноярска 
и Бурятии [19]. В Монголии в ходе лонгитюдных иссле-
дований изучено физическое развитие 24 560 детей в воз-
расте от 7 до 16 лет. Авторы работы также делают вывод 
о высокорослости городских детей и низкорослости сель-
ских [10]. 

Е.М. Агг-оол [20], выполнив анализ динамики физиче-
ского развития подростков за 65 лет в Туве, отметила, что 
к 1990 г. горожанки, имея в 15-летнем возрасте равный с 
селянками рост, затем продолжают расти и к 17 годам их 

рост превышает таковой у сельских девушек 
в среднем на 2,5 см. Этот автор указывает на 
очевидную эпохальную тенденцию увеличе-
ния антропометрических параметров. 

Если сравнить параметры городских и 
сельских детей в таких областях РФ как Ар-
хангельская, Нижегородская, Новосибирская 
(см. табл. 4), то вывод о осущественных раз-
личиях средних значений морфометриче-
ских признаков у горожан и селян будет не 
столь очевиден (по массе 15-летние юноши 
из сельской местности даже опережают го-
рожан). В Ульяновской области во всех об-
следованных возрастных группах сельские 
школьники имеют более высокие показате-
ли в длине тела и меньшие значения массы 
тела и окружности грудной клетки. Сельские 
школьницы имееют большую массу тела по 
сравнению с городскими [21]. Есть примеры 
работ, в которых утвержается о сглаживании 
различий в размере тела горожан и сельских 
жителей [22].

Т а б л и ц а  2
Длина и масса тела школьников 8–11 лет в пос. Юшала в период с 2008 по 2012 гг.

Возраст, годы Пол
Год исследования Среднее 

значение2008 2009 2010 2011 2012
Длина тела, см

8 Мальчики 126,9 ± 1,2* 127,2 ± 0,8 129,4 ± 0,9* 128,1 ± 0,6 130,5 ± 0,9* 128,4
Девочки 123,8 ± 0,8* 125,9 ± 0,8 125,4 ± 0,9* 128,3 ± 0,8 126,3 ± 0,9* 125,9

9 Мальчики 135,7 ± 0,8* 131,6 ± 1,1* 132,6 ± 1,0 135,6 ± 0,5* 136,5 ± 1,0* 134,4
Девочки 132,5 ± 0,7* 128,6 ± 0,7* 132,3 ± 1,0 130,5 ± 0,7* 131,4 ± 1,0* 131,1

10 Мальчики 136,1 ± 1,0 138,9 ± 0,9 137,2 ± 1,3 139,9 ± 0,9 140,2 ± 1,3 138,5
Девочки 138,0 ± 0,8 139,1 ± 0,9 134,9 ± 1,0 140,1 ± 0,4 138,7 ± 1,0 138,2

11 Мальчики 140,9 ± 1,3 141,1 ± 0,9 145,7 ± 0,8 149,6 ± 0,9* 150,2 ± 0,8* 145,5
Девочки 143,0 ± 0,9 141,4 ± 0,7 146,5 ± 1,0 145,4 ± 0,7* 146,1 ± 1,0* 144,5

Масса тела, кг
8 Мальчики 27,8 ± 1,1* 26,9 ± 1,5* 26,31 ± 0,9 27,3 ± 0,4* 28,1 ± 0,8* 27,3

Девочки 24,2 ± 0,9* 23,4 ± 0,6* 25,28 ± 0,9 24,2 ± 0,6* 25,8 ± 0,6* 24,6
9 Мальчики 33,9 ± 1,5* 28,4 ± 1,0* 29,58 ± 1,5* 30,2 ± 0,5* 29,8 ± 0,5* 30,4

Девочки 30,1 ± 1,1* 24,8 ± 0,5* 26,76 ± 0,8* 25,6 ± 0,5* 27,6 ± 0,8* 27,0
10 Мальчики 34,1 ± 0,8 32,8 ± 0,9 32,92 ± 1,0 34,5 ± 0,2 33,1 ± 1,0* 33,5

Девочки 34,0 ± 1,1 33,95 ± 1,3 31,06 ± 1,7 35,2 ± 0,8 29,6 ± 0,9* 32,8
11 Мальчики 35,3 ± 1,3* 33,8 ± 1,1 39,11 ± 1,6 35,8 ± 1,2 39,4 ± 1,0 36,7

Девочки 38,0 ± 1,5* 35,4 ± 1,2 39,37 ± 2,2 35,6 ± 0,9 36,7 ± 1,4 37,0
П р и м е ч а н и е. * – статистически достоверные различия средних значений роста мальчиков и девочек (р > 0,95). В каждой возрастной 
группе по 60 детей (30 мальчиков и 30 девочек). 

Т а б л и ц а  3
Различия средних значений длины и массы тела школьников в г. Москве  
(в 2008 г.) и пос. Юшала в 2008 и 2012 гг.

Возраст, 
годы Пол

Россия Москва Различия

1994–1996 гг. [5] 2008 г. [6] 2014 г. [4] в 2008 г. в 2012 г.

Длина тела, см
8 Мальчики 132,3 130,69 ± 0,5 130,2 ± 0,5 -3,79* -0,19

Девочки 132,0 129,65 ± 0,4 129,1 ± 0,5 -5,85* -3,35*
11 Мальчики 147,3 145,09 ± 0,6 145,9 ± 0,6 -4,19* 5,11*

Девочки 149,7 146,25 ± 0,6 146,6 ± 06 -3,25* 0,15
Масса тела, кг

8 Мальчики 27,9 29,93 ± 0,5 26,7 ± 0,5 -2,13 -1,83
Девочки 27,5 28,07 ± 0,4 25,5 ± 0,5 -3,87* -2,27*

11 Мальчики 39,4 40,80 ± 0,7 39,9 ± 0,8 -5,5* -1,4
Девочки 39,3 39,23 ± 0,7 40,3 ± 0,9 -1,23 -2,53

П р и м е ч а н и е. * – статистически достоверные различия.
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Одну из причин отставания сельских школьников от 
городских сверстников, по-видимому, следует связать с 
более низким уровнем жизни сельского населения. Мож-
но предположить, что повышение такого уровня опреде-
ляет и меньшие различия между показателями сельских и 
городских детей и подростков.

Вероятно, выявленная в нашей работе временная ди-
намика в первую очередь обусловлена особенностями 
секулярной изменчивости. Считают, что в большинстве 
европейских стран отмечается стабилизация продольно-
го роста и процессов полового созревания. При этом вы-
явлены две противоположно направленные тенденции 
в изменении показателей массы тела: резкое её увели-
чение и снижение показателей веса, изменения формы 
тела в сторону астенизации и лептосомизации телосло-
жения [7]. 

Зафиксированный многими исследователями факт ци-
кличности процессов развития со сменой акселерации ре-
тардацией, изменением доли непропорционально разви-
тых людей, пространственные особенности секулярного 
тренда, социальная стратификация, определяют постоян-
ную актуальность изучения роста и развития в определён-
ных условиях и поиска факторов, определяющих наиболь-
ший вклад в изменчивость морфометрического статуса 
человека в конкретных пространственно-временных ко-
ординатах и в различных внутрипопуляционных группах.

DOI: http://dx.doi.org/10.18821/0016-9900-2019-98-4-437-442
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Т а б л и ц а  4
Рост и масса тела мальчиков из 3 возрастных групп из разных регионов России* 

Регион

Длина тела, см Масса тела, кг

Возраст, годы

8 11 15 8 11 15

Пос. Юшала 128,4 145,5 170,7 27,3 36,7 53,2
Омск 127,3 142,2 167,8 27,4 36,7 57,1
Новосибирск 128,1 144,6 170,4 26,9 37,7 56,3
Новосибирская область 127,7 138,3 167,7 27,2 33,4 58,0
Нарьян-Мар 125,3 141,7 165,5 24,9 34,4 52,4
Архангельск, с. Холмогоры, Елец 127,9 144,2 169,9 27,7 38,0 53,3
Архангельская область 125,6 145,2 168,8 26,4 39,5 56,7
Нижний Новгород 130,0 146,6 171,9 27,9 40,2 61,8
Нижегородская область 129,2 144,1 170,9 28,3 38,3 58,7
Москва 130,5 145,2 172,2 26,1 38,6 63,3
Российская Федерация 127,3 143,3 168,0 – – –
ВОЗ (2007) 127,3 143,1 168,9 – – –
Республика Карелия [8] 126,7 145,5 163,8 25,0 36,2 54,6
Липецк [9] 123,2 147,3 167,9 27,9 39,1 60,8
Монголия [10] 122,3 131,3 159,9 24,0 28,5 48,4
Норильск [11] 131,2 146,9 174,1 27,5 40,0 51,8
Павлодарская область [12]:

город 126,7 146,4 172,4 25,2 36,1 56,8
село 126,4 142,2 164,7 24,5 35,1 54,7

Республика Марий-Эл, русские [13] 126,3 141,2 170,4 25,4 33,4 57,1
Ростов-на Дону [14] 124,5 142,2 170,3 22,7 32,2 52,5
Север Восточной Сибири [15] 129,8 144,1 169,7 27,4 32,3 56,3
Тюменская область, Ишимский район [16] – 138,0 168,6 – 35,2 61,7

П р и м е ч а н и е. Данные, представленные без ссылки, взяты из источника [7] (кроме собственных результатов).

Заключение
Первый перекрёст кривых динамики средних значе-

ний изученных антропометрических признаков наблюда-
ется в 10-11 лет, второй – в 13-14 лет. Распределения по 
массе тела являются асимметричными, по росту – близ-
кими к нормальному. В период с 2008 по 2012 гг. средние 
значения показателей роста школьников в пос. Юшала 
увеличиваются. В 2012 г. исследуемые показатели близки 
к общероссийским в конце XX и начале XXI вв.
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