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ная зависимость бактерицидной способности от соотношения 
компонентов в системе позволила выбрать смеси, обладающие 
максимальной активностью. Оптимальные композиции (степень 
обеззараживания 99,99%) имеют следующий состав, мас.%: 
Perlastan AL-30 – 89,1–95,0; Вилагин – 5–10,9; вода – 0–1,6.

Эффективность кожных антисептиков – моющих средств в 
отношении естественной микрофлоры кожи рук человека прове-
рена на испытателях. Концентрация Вилагина в рабочих смесях 
– 0,25 и 0,125 мас.%, каждый образец исследован на 3–4 испы-
туемых, объем геля для обработки рук – 3 мл, время экспозиции 
– 30 с. Данные табл. 6 показывают, что лучшие проивомикроб-
ные свойства проявили смеси с концентрацией Вилагина 0,125 
мас.% – гибель микроорганизмов, выделенных с кожи рук до-
бровольцев, происходит на 93,6–96,2%.

Заключение
Проведенные исследования показали перспективность ис-

пользования физико-химического анализа водно-органических 
систем при разработке дезинфицирующих композиций. Экспе-
риментально доказано, что разработанные гелеобразные ком-
позиции эффективны в небольших концентрациях и в короткие 
сроки, обладают малой токсичностью, многофункционально-
стью, хорошей растворимостью в воде, длительным сроком хра-
нения концентратов.
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В данной работе описываются результаты исследований функционального состояния щитовидной железы у 
женщин фертильного возраста 18–49 лет, проведенные исследовательской группой Карагандинского Государ-
ственного Медицинского Университета в рамках НТП «Комплексные подходы в управлении состоянием здоровья 
населения Приаралья» на территории экологически неблагоприятного региона Республики Казахстан – г. Шалкар 
Актюбинской области. Было проведен клинический осмотр 225 женщин репродуктивного возраста, а также 
всем исследуемым проводился забор крови на определение уровня ТТГ, свободного Т4 в сыворотке крови. Исследу-
емые были разделены на три возрастные группы: 18–29 лет, 30–39 лет, 40–49 лет. В результате была выявлена 
высокая распространенность сниженной функции щитовидной железы в виде субклинического и манифестного 
гипотиреоза, которая в несколько раз превышает среднюю распространенность данных патологий в популяции. 
Стоит отметить, что максимальное количество женщин, страдающих субклиническим гипотиреозом (21,33% 
исследуемых) и манифестным гипотиреозом (9,33% исследуемых), составила группа 18–29 лет.
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Введение
Аральский кризис, как крупнейшая экологическая ката-

строфа планеты, приобрела острейший характер. Интенсивное 
опустынивание и устойчивые необратимые процессы деграда-
ции окружающей природной среды, ухудшение условий жиз-
ни, рост заболеваемости вызвали новые социально-экономиче-
ские и экологические ситуации, требующие законодательного 
решения и правового регулирования мер социальной защиты 
населения, проживающего в экологически неблагоприятных 
районах [1].

В последние годы проблемы заболеваемости щитовидной 
железы приобрели особую актуальность. Многочисленность 
органов и систем, реагирующих на тиреоидные гормоны (ТГ), 
включает проблемы тиреиодологии в сферу интересов предста-
вителей самых разных медицинских дисциплин, а возрастаю-
щая частота заболеваний щитовидной железы среди населения 
[2, 3, 4] выводит эти проблемы на первый план современной 
эндокринологии.

Субклинический гипотиреоз (СГ) – это лабораторный 
«феномен», характеризующийся стойким повышением ти-
реотропного гормона (ТТГ), нормальными показателями ти-
роксина (Т4), а также скудной клинической симптоматикой. 
Субклинический гипотиреоз, безобидный на первый взгляд, 
усугубляет течение, а может и скрываться под «масками» та-
ких серьезных заболеваний, как ишемическая болезнь сердца, 
артериальная гипертензия, а также заболеваний, проявляю-
щихся бронхообструктивным синдромом и др., при котором 
лечение основного заболевания приносит лишь незначитель-
ный положительный эффект. Участие же тиреоидных гормо-
нов в стимуляции созревания яйцеклетки, желтого тела, при 
их недостатке приводит к нарушению женской репродуктив-
ной функции организма [5, 6, 7].

Цель исследования: оценить изменения функционального 
состояния щитовидной железы среди женского населения фер-
тильного возраста 18–49 лет в экологически неблагоприятном 
регионе Республики Казахстан – г. Шалкар Актюбинской об-
ласти.

Материал и методы
Исследования проводились в рамках НТП «Комплекс-

ные подходы в управлении состоянием здоровья населения 
Приаралья». Было обследовано женское население в возрас-
те 18–49 лет, населенного пункта г. Шалкар Актюбинской 
области. За время исследования было обследовано 225 жен-
щин репродуктивного возраста: 75 женщин возрастной груп-
пы 18–29 лет, 75 женщин в возрасте 30–39 лет и 75 женщин 
40–49 лет. Критерием включения являлись: время прожи-
вания человека в зоне Приаралья не менее 5 лет, занятость 
в профессиях с вредностями не выше 2-го класса. У всех 
женщин исследуемого района проводилось клиническое об-
следование для выявления симптомов нарушения функции 
щитовидной железы, а также проводились лабораторные ис-
следования: определение уровня ТТГ, свободного Т4 в сы-
воротке крови. Статистический анализ данных проводили с 
помощью пакета Statistica 6.0 (Stat-Soft, 2001) и программы 
Biostatistica 4.03.
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Результаты и обсуждение
Следует отметить, что нарушения функции щитовидной же-

лезы среди женского населения г. Шалкар Актюбинской области 
в подавляющем большинстве случаев были представлены в виде 
субклинического и манифестного гипотиреоза.

По литературным данным известно, что распространенность 
субклинического гипотиреоза среди женщин составляет 5%, и 
с возрастом (старше 50 лет) возрастает к 8% [8]. Распростра-
ненность манифестного гипотиреоза (МГ) в популяциях среди 
женщин составляет до 5% [9]. При анализе функционального 
состояния щитовидной железы среди женского населения фер-
тильного возраста 18–29 лет в г. Шалкар Актюбинской области 
посредством клинико-лабораторного обследования было заре-
гистрировано 16 случаев субклинического гипотиреоза, что со-
ставляет 21,33% от общего количества обследованных женщин 
и 7 случаев (9,33%) манифестного гипотиреоза, где среднее 
значение (M ± m) ТТГ – 3,74 ± 0,22; среднее значение (M ± m)  
Т4 – 14,77 ± 0,51. У женщин возрастной группы 30–39 лет было 
зарегистрировано 5 случаев (6,67%) субклинического гипотире-
оза и 2 случая (2,66%) манифестного гипотиреоза, где среднее 
значение (M ± m) ТТГ – 3,16 ± 0,47; среднее значение (M ± m) 
Т4 – 13,23 ± 0,7. Что касается женщин возрастной группы 40–49 
лет было зарегистрировано 6 женщин (8%) с лабораторно под-
твержденным субклиническим гипотиреозом и 4 случая (5,33%) 
манифестного гипотиреоза, где среднее значение (M ± m)  
ТТГ – 3,22 ± 0,38; среднее значение (M ± m) Т4 – 14,42 ± 0,99. 
Результаты исследования представлены на рисунке.

Выводы
По результатам исследования функции щитовидной желе-

зы среди женского населения фертильного возраста 18–49 лет 
в экологически неблагоприятном регионе Приаралья г. Шалкар 
Актюбинской области выявлено:

1. Во всех группах определена распространенность субкли-
нического и манифестного гипотиреоза, превышающая сред-
нюю распространенность данных патологий в популяции.

2. Особенно высокие показатели нарушения функции щито-
видной железы в виде субклинического гипотиреоза были заре-
гистрированы в самой молодой возрастной группе 18–29 лет – 
21,33% исследуемых женщин.

3. Максимальные показатели распространенности мани-
фестного гипотиреоза – 9,33% также зарегистрированы в воз-
растной группе 18–29 лет.
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Колпакова А.Ф.1, Шарипов Р.Н.1,2, Колпаков Ф.А.1

ЗАГРЯЗНЕНИЯ ВОЗДУХА ВЗВЕШЕННЫМИ ЧАСТИЦАМИ КАК ФАКТОР РИСКА 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
1ФГБУ «Конструкторско-технологический институт вычислительной техники» СО РАН, 630090, Новосибирск;
2ФГАОУ ВО «Новосибирский национальный исследовательский государственный университет», 630090, Новосибирск

В обзоре освещены современные представления о связи загрязнения атмосферного воздуха взвешенными 
частицами (PM) с заболеваемостью и смертностью от сердечно-сосудистых заболеваний. Рассмотрены 
результаты кратковременного и долговременного влияния PM на сердечно-сосудистую систему человека в 
зависимости от их размера, происхождения, химического состава и концентрации в воздухе. Авторами вы-
полнено формализованное описание действия PM и их возможных эффектов на эндотелий сосудов, которое 
приводится в качестве примера систематизации и обобщения данных, накопленных в литературе.
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  загрязнение воздуха; взвешенные частицы; риск сердечно-сосудистых заболеваний.
Для цитирования: Колпакова А.Ф., Шарипов Р.Н., Колпаков Ф.А. Загрязнения воздуха взвешенными частицами как фактор риска сер-
дечно-сосудистых заболеваний. Гигиена и санитария. 2017; 96(2): 133-137. DOI: http://dx.doi.org/10.18821/0016-9900-2017-96-2-133-137
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AIR POLLUTION BY PARTICULATE MATTER AS THE RISK FACTOR FOR THE CARDIOVASCULAR DISEASES
1Design Technological Institute of Digital Techniques, Novosibirsk, 630090, Russian Federation;
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In the  review there highlighted contemporary concepts about the relation between the air pollution by the particulate 
matter (PM) and human morbidity and mortality rate due to  cardiovascular diseases. There are considered results of 


