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Статья посвящена обзору проблем, которые были обсуждены на заседании секции «Детская офтальмология», 
впервые организованной в рамках Всероссийской научно-практической конференции с международным участием 
«Лазерная интраокулярная и рефракционная хирургия». Конференция состоялась 10–11 декабря 2021 г. в Санкт-
Петербурге, её организаторами выступили Санкт-Петербургский филиал Межотраслевого научно-технического ком-
плекса «Микрохирургия глаза» имени академика С.Н. Федорова при поддержке Общества офтальмологов России 
и Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова. 

На секции «Детская офтальмология» прозвучали 11 докладов от ведущих российских и зарубежных специалистов, 
тематика которых в основном была связана с применением лазерных технологий в офтальмопедиатрической практи-
ке. В частности, обсуждались вопросы диагностики и лазерного лечения ретинопатии недоношенных и других заболе-
ваний сетчатки, современные подходы и результаты хирургической и контактной коррекции аметропий (кератоконуса, 
гиперметропии и прогрессирующей миопии) в детском возрасте, клинические случаи эффективности комплексно-
го лечения билатеральной ретинобластомы. В заключении был представлен обзор новых портативных технологий 
для визуализации состояния переднего и заднего отделов глаза, что особенно актуально для детских офтальмологов. 
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The article is devoted to reviewing the problems that were discussed in the section «Pediatric ophthalmology», organized 
for the first time within the Russian scientific and practical conference with international participation in «Laser intraocular and 
refractive surgery». The conference was held on December 10–11, 2021 in St. Petersburg and organized by the St. Petersburg 
branch of S. Fyodorov «Eye Microsurgery» Federal State Institution with the support of the Society of Ophthalmologists of Rus-
sia and North-Western State Medical University named after I.I. Mechnikov. In the pediatric section, 11 reports were made by 
leading Russian and foreign experts, and the topics were mainly related to the use of laser technologies in ophthalmopediatric 
practice. The discussion focused on the issues of diagnosis and laser treatment of premature retinopathy and other retinal 
diseases, modern approaches and results of surgical and contact correction of ametropias (keratoconus, hypermetropia, and 
progressive myopia) in childhood, and clinical cases of the effectiveness of complex treatment of bilateral retinoblastoma. 
In conclusion, an overview of new portable technologies for visualization of the state of anterior and posterior eye parts was 
presented, which is especially important for pediatric ophthalmologists.
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10–11 декабря 2021 года в Санкт-Петербург про-
шла традиционная Всероссийская научно-практическая 
конференция с международным участием «Лазерная 
интраокулярная и рефракционная хирургия». Организа-
торами конференции выступили Санкт-Петербургский 
филиал МНТК «Микрохирургия глаза» имени академика 
С.Н. Федорова при поддержке Общества офтальмологов 
России и Северо-Западный государственный медицин-
ский университет (СЗГМУ) им. И.И. Мечникова. 

Научная программа конференции включала 11 секций 
и 4 сателлитных симпозиума, материалы каждого из кото-
рых вызывали активную дискуссию и интерес слушателей. 
Благодаря развитию дистанционных технологий конфе-
ренция проходила в смешанном очно-заочном формате, 
в том числе с возможностью участия онлайн в режиме 
реального времени.

Впервые в рамках данной конференции было орга-
низовано заседание секции детской офтальмологии, где 
прозвучали 11 докладов от ведущих российских и зару-
бежных специалистов, тематика которых в основном была 
связана с применением лазерных и лучевых технологий 
в офтальмопедиатрической практике. В Президиуме за-
седания заняли места профессор Сомов Е.Е., профессор 
Маркова Е.Ю., доктор медицинских наук Трифаненко-
ва И.Г., доктор медицинских наук Сайдашева Э.И., про-
фессор Бржеский В.В., кандидат медицинских наук Ше-
фер К.К.

Заведующая детским отделением НМИЦ «Микро-
хирургия глаза» имени академика С.Н. Федорова 
(г. Москва), доктор медицинских наук, профессор Марко-
ва Е.Ю. открыла заседание с докладом «Проблема кера-
токонуса у детей. Особенности диагностики и лечения». 
Докладчик обратила внимание слушателей на увеличение 
частоты выявления данного заболевания у детей и под-
ростков в последние годы, особенности их обследования 
и лечения. Автор представила опыт сотрудников отделе-
ния в в области разработки вычисления прогнозируемой 
минимальной толщины роговицы у пациентов с керато-
конусом, что позволяет определить критерии прогрес-
сирования процесса через 12 месяцев и рекомендовать 
интервалы динамического наблюдения за пациентами.

Тематику патологии роговицы у детей продолжила 
кандидат медицинских наук Шефер К.К. — руководитель 
детского отделения Санкт-Петербургского филиала МНТК 
«Микрохирургия глаза» имени академика С.Н. Федорова, 
доцент кафедры офтальмологии СЗГМУ им. И.И. Мечни-
кова. Шефер К.К. представила сообщение на тему «Ре-
зультаты применения УФ-кросслинкинга роговичного 
коллагена у подростков при кератоконусе». В докладе 
были изложены собственные данные применения крос-
линкинга роговичного коллагена и его результативности 
у пациентов подросткового возраста с прогрессирующим 
кератоконусом 2-й и 3-й степеней. Докладчик также 
представила в своём сообщении успешный случай лече-
ния тринадцатилетнего пациента с острым кератоконусом, 

которому удалось провести процедуру кросслинкинга ро-
говичного коллагена после стабилизации состояния ро-
говицы.

Оба докладчика — Маркова Е.Ю. и Шефер К.К. — 
акцентировали внимание на том, что процедура кросслин-
кинга роговичного коллагена является безопасной и эф-
фективной в лечении кератоконуса у пациентов детского 
возраста, способствует стабилизации состояния роговицы 
и сохранению, а иногда и повышению, зрительных функ-
ций через 3–6 месяцев после её проведения.

Главный детский офтальмолог Минздрава России 
в Северо-Западном ФО, профессор кафедры офтальмо-
логии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, доктор медицинских 
наук, профессор Сайдашева Э.И. представила от группы 
авторов доклад «Лазерное лечение активной ретинопатии 
недоношенных: преимущества и недостатки в сравнении 
с медикаментозной терапией». Автор подробно описала 
традиционные подходы к лечению активной ретинопатии 
недоношенных (РН) с использованием лазерной коагуля-
ции сетчатки и привела собственные данные о её сравни-
тельной эффективности в зависимости от степени недо-
ношенности пациентов. Также были представлены новые 
возможности лечения активной РН с применением пре-
паратов ингибиторов ангиогенеза и анализ относительно 
преимуществ и недостатков данной терапии. В настоящее 
время вопрос выбора метода лечения активной РН явля-
ется очень актуальным, поэтому доклад вызвал живую 
дискуссию среди участников заседания. В том числе об-
суждалась организация наблюдения в катамнезе детей 
с РН после проведённого лечения.

В продолжение темы заместитель директора по на-
учной работе Калужского филиала МНТК «Микрохирургия 
глаза» имени академика С.Н. Федорова, доктор меди-
цинских наук. Трифаненкова И.Г. сообщила о результатах 
фундаментального исследования «Состояние микроцир-
куляторного русла сетчатки при активной РН по данным 
ОКТ-ангиографии». Докладчик указала специфические 
признаки васкуляризации макулярно-фовеолярной зоны 
сетчатки у пациентов с РН на различных стадий заболе-
вания, обратив внимание на отличительные особенности 
васкуляризации сетчатки у детей с неблагоприятным 
течением РН. Автор предположила, что установленные 
в процессе исследования особенности васкуляризации 
фовеолярно-макулярной зоны в дальнейшем помогут 
врачам-офтальмологам в определении стадии процесса, 
выборе тактики лечения и прогнозировании функцио-
нальных исходов у детей с РН.

Живой интерес и обсуждение вызвало сообщение за-
местителя директора по лечебной работе Чебоксарского 
филиала МНТК «Микрохирургия глаза» имени академи-
ка С.Н. Федорова, доктора медицинских наук Кулико-
вой И.Л. на тему «Лазерная коррекция гиперметропии 
у детей». Автор осветила проблему амблиопии на фоне 
анизометропии у пациентов детского возраста и доложи-
ла о возможных хирургических подходах к её решению, 
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в частности, с помощью рефракционной хирургии гипер-
метропии. В результате достижения рефракционного ба-
ланса при высоких анизометропиях создаются более бла-
гоприятные условия для развития зрительных функций. 
Однако необходимо помнить о важности дальнейшего 
динамического наблюдения за пациентами и проведе-
ния регулярного плеоптического лечения для получения 
оптимальных зрительных функций в дальнейшем. После 
доклада состоялась оживлённая дискуссия о целесоо-
бразности применения рефракционной хирургии в дет-
ском возрасте, о возможных осложнениях и последствиях 
данного вида лечения.

Продолжила выступления на секции заведующая 
отделением микрохирургии глаза Санкт-Петербургского 
государственного педиатрического медицинского уни-
верситета, кандидат медицинских наук Садовникова 
Н.Н. с докладом «Комплексное лечение билатеральной 
ретинобластомы: анализ клинических случаев». В до-
кладе был представлен ряд случаев с двусторонней ло-
кализацией опухоли. Подробный анализ случаев из соб-
ственной клинической практики докладчика подтвердил 
сохраняющиеся трудности в ранней диагностике забо-
левания; преимущественно рецидивирующее течение 
при билатеральной ретинобластоме несмотря на ком-
плексный многокомпонентный подход к оказанию вы-
сокотехнологичной медицинской помощи, включая си-
стемную и суперселективную локальную химиотерапию, 
использование ЛК, ТТТ, криодеструкцию, а также мето-
ды лучевой терапии. Ещё раз подчёркнута значимость 
междисциплинарного взаимодействия офтальмологов 
и онкологов на всех этапах лечения для достижения 
органосохранного результата. 

Благодаря современным технологиям связи и воз-
можности дистанционного участия в работе конферен-
ции не только слушателей, но и докладчиков, было 
представлено в онлайн формате сообщение заслужен-
ного врача Украины, заместителя директора по меди-
цинской работе Днепропетровской областной клини-
ческой офтальмологической больницы Устименко С.Б. 
на тему «Наш опыт применения ортокератологических 
линз индивидуального дизайна MoonLens и их влияние 
на зрительные функции у преждевременно рождённых 
детей, с миопией в школьном возрасте». Автор обо-
значила нюансы подбора ортокератологических линз 
и эффективность использования данного метода вре-
менной коррекции миопии у пациентов с недоношенно-
стью в анамнезе. В частности, при подборе контактных 
линз для ночного режима ношения необходимо учиты-
вать особенности анатомических структур глаза, пре-
жде всего, роговицы, что требует более тщательного 
и индивидуального подбора линзы. В то же время ор-
токератология демонстрирует высокую эффективность 
в стабилизации прогрессирования миопии и позволяет 
повысить резервы аккомодации у пациентов данной 
группы. 

Современной концепции научных взглядов на пробле-
му х-сцеплённого ретиношизиса и применения лазерной 
коагуляции при наследственных заболеваниях сетчатки, 
в частности, при ретиношизисе, был посвящен доклад 
Деиисовой Е.В. — кандидата медицинских наук, стар-
шего научного сотрудника отдела патологии глаз у детей 
НМИЦ глазных болезней им. Гельмгольца.

Докладчик представила сообщение на тему «Пока-
зания и эффективность лазерной коагуляции сетчатки 
при ювенильном Х-сцепленном ретиношизисе». Автор 
акцентировала внимание на отсутствии патогенетиче-
ского лечения данной группы заболеваний и предста-
вила результаты собственного положительного опыта 
применения лазерной коагуляции сетчатки при юве-
нильном Х-сцеплённом ретиношизисе, заключающиеся 
в сохранении зрительных функций. Были приведены 
подробная классификация, данные исследований, оз-
вучены практические рекомендации врачам с обозна-
чением показаний и подробного алгоритма применения 
лазерного лечения.

Привлёк внимание практикующих врачей доклад 
на тему «Дифференцированный подход к лечению пе-
риферических витрео-хориоретинальных дистрофий 
у детей с аномалиями клинической рефракции». Доклад 
был представлен Александровой Ж.Л. — кандидатом 
медицинских наук, врачом-офтальмологом детского от-
деления Санкт-Петербургского филиала МНТК «Микро-
хирургия глаза» имени академика С.Н. Федорова. Автор 
представила возможную тактику врача в разных клиниче-
ских ситуациях в процессе наблюдения детей с перифери-
ческой витреохориоретинальной дистрофией. Сообщение 
вызвало дискуссию присутствующих относительно выбора 
различных тактик и методов ограничительной лазерной 
коагуляции сетчатки в случаях выявления разрывов сет-
чатки.

Отдельного внимания заслужил доклад от группы 
авторов — сотрудников отделения микрохирургии глаза 
Ленинградской Областной детской клинической больни-
цы «Микроимпульсная циклофотокоагуляция в лечении 
детской рефрактерной глаукомы». Это сообщение было 
представлено доцентом кафедры офтальмологии, кан-
дидатом медицинских наук Кониковой О.А. В сообщении 
обозначена необходимость максимально возможного 
сохранения зрительных функций у данной группы паци-
ентов, представлены особенности течения рефрактерной 
глаукомы у детей, проанализированы существующие 
методы контроля внутриглазного давления при различ-
ных видах ювенильной глаукомы, определены показания 
к применению различных методов лечения, перечислены 
возможные осложнения, подробно представлена мето-
дика трансскреральной циклофотокоагуляции (ЦФК). 
Докладчик доступно объяснила тактику действия вра-
чей при разных видах врождённой и ювенильной глау-
комы и определила показания, особенности воздействия 
и эффективность применения одного из новых видов 
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хирургического лечения — микроимпульсной ЦФК, кото-
рая доказала свою эффективность и безопасность в срав-
нении с традиционной ЦФК.

В заключительном сообщении Шефер К.К. 
(Санкт-Петербург) осветила возможности применения 
современных методов визуализации при обследовании 
офтальмологических пациентов на всех этапах диф-
ференциальной диагностики заболеваний переднего 
и заднего отделов глазного яблока. Доклад касался 
новых диагностических возможностей при использо-
вании современных визуализирующий приборов, таких 
как портативная цифровая фундуc-камера, оптический 
когерентный томограф и других устройств в разрешении 
спорных экспертных вопросов, а также в рутинном ди-
намическом наблюдении за пациентами детского воз-
раста.

Заслушанные доклады вызвали живой интерес 
аудитории, докладчикам поступали многочисленные 

вопросы. Состоялась активная дискуссия. В заключении 
организаторы поблагодарили выступающих и слушате-
лей за их участие в заседании секции. 
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