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Профессор Д. Хилдебранд (Великобритания) 
рассказал об истории EPOS и о том, что пер-
вый конгресс общества состоялся в 1973 году в  
Оксфорде, темой которого был «Пигментный ре-
тинит». Всего, с 1973 по 2017 гг., в Оксфорде было 
проведено 10 конгрессов EPOS.

Открыл научную часть конгресса профессор 
John Marshall (Великобритания) лекцией, посвя-
щенной современным представлениям о строении 
сетчатки и о патогенетических основах врожденных 
ретинальных дистрофий. Лектор обратил внимание 
аудитории на тот факт, что в настоящее время обще-
принято выделять не 10 слоев сетчатки, а 12. Высо-

кая разрешающая способность современ-
ных оптических когерентных томографов 
позволяет более детально изучить все 
слои сетчатки, выделив три слоя фото-
рецепторов. В докладе была подчеркнута 
роль света и воздействия на диски фото-
рецепторов продуктов перекисного окис-
ления кислорода, вызывающих необрати-
мые изменения в клетках. Современная 
теория патогенеза дистрофии сетчатки 
базируется на 3-х составляющих: разви-
тие патологических процессов в клетках 
пигментного эпителия сетчатки, являю-
щихся, по мнению John Marshall, своео-
бразным «сахаром» для фоторецепторов; 
структурные и функциональные наруше-
ния в мембране Бруха; роль экстра-оку-
лярных факторов при участии иммунно-
воспалительных медиаторов.

Лекция профессора M. Fruttiger (Ве-
ликобритания) была посвящена раз-
витию сетчатки. Говоря о формирова-
нии фовеолярной зоны, лектор подчер-
кнул роль белка – альфа кристаллин А 

31 августа–02 сентября 2017 года в Оксфорде, 
Великобритания, состоялся XLIII Конгресс евро-
пейского педиатрического офтальмологического 
общества (EPOS-2017). Тема конгресса: «Врож-
денные ретинальные дистрофии: от генетики к 
генной терапии».

В его работе приняли участие 260 ученых из 40 
стран мира, 27 приглашенных лекторов из разных 
стран.

Открыл конгресс с приветственным словом 
Президент общества, профессор Николас Зикас 
(Греция), который пожелал участникам плодот-
ворной работы (рис. 1).
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Рис. 1. Открытие Конгресса президентом EPOS профессором  
Николасом Зикасом (в президиуме – профессор Джон Маршалл,  

Великобритания, и профессор Ингрид Касл, Бельгия).
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ния сигнала от портативного приемника получать 
у пациентов видение форм и очертания предметов.

Несмотря на такое глубокое инновационное 
раскрытие в ходе конференции темы ретинальных 
дистрофий, были проведены и другие секции, по-
священные и ретинопатии недоношенных, и он-
кологическим заболеваниям, в частности, ретино-
бластомы, и нейроофтальмологии.

В работе конгресса принимали участие ученые 
из России: профессор Б.Э. Малюгин (г. Москва) 
выступал с лекцией «Эктопия хрусталика и воз-
можности ее хирургического управления» и канд. 
мед.наук. Фомина Н.В. в соавторстве с доктором 
мед. наук. Сайдашевой Э.И. (г. Санкт-Петербург), 
представила постерное сообщение о значимости 
выявления аниридии при постановке диагноза 
WAGR синдрома.

Работа XLIII конгресса европейского педиатри-
ческого офтальмологического общества оказалась 
очень насыщенной и плодотворной, открыв рево-
люционно новые идеи и современные технологии в 
офтальмологии. После его закрытия коллеги, обме-
ниваясь впечатлениями, говорили о том, что необхо-
димо еще время, чтобы в полной мере понять и при-
нять все, что было озвучено в рамках этой встречи.

За большой вклад в работу общества была на-
граждена профессор из Германии Birgit Lorenz, c 
2002 по 2011 гг. возглавлявшая работу EPOS и, в 
своей ответной речи подчеркнувшая, что EPOS – 
это не просто общество, а, скорее, семья (рис. 2).

Кроме этого, на генеральной Ассамблее членов 
EPOS были проведены перевыборы председателя 
Общества; Николас Зикас передал полномочия Да-
риусу Хилдебранду, профессору из Великобрита-
нии, который в этом году и организовал конгресс. 
Было принято решение, что XLIV конгресс EPOS 
состоится 07–09 сентября 2018 года в Венгрии, в 
Будапеште, и будет посвящен теме «Изображения 
в педиатрической офтальмологии».

Информацию подготовили канд. мед. наук М.В. Ф о м и н а  
и доктор мед. наук Э.И. С а й д а ш е в а  (Санкт-Петербург)

(CRYAA), экспрессия которого в периоде эмбри-
онального развития человека начинается с 7-й не-
дели в периферических отделах сетчатки, а уже 
после рождения и во взрослом периоде – он экс-
прессируется клетками, расположенными в зоне 
фовеа. Причем, наиболее активно белок экспрес-
сируется в сроки с 7-й по 14-ю недели эмбриональ-
ного развития, тогда же, к 9-й неделе формируют-
ся ядерные слои сетчатки, и, к 11-й неделе – плек-
сиформные. Полное завершение формирования 
фовеолярной зоны, как и было известно ранее, за-
канчивается только к 4-м годам жизни. На гипок-
сию первыми реагируют астроциты и активируют 
экспрессию сосудистого эндотелиального фактора 
роста (VEGF). Кислород подавляет экспрессию 
VEGF астроцитами, и тем самым рост сосудов 
ограничивается. Таким образом, для нормального 
ангиогенеза необходима физиологическая концен-
трация VEGF.

Исследователи из Institut de la Vision, UPMC-
Sorbonne-Universities, Paris, France; The Wilmer 
Eye Institute и Johns Hopkins University School of 
Medicine, Baltimore, MD, USA доложили о прин-
ципиально новых приборах, так называемой адап-
тивной оптике, позволяющей анализировать по-
вреждения слоя нервных волокон, повреждения 
кровеносной стенки сосудов, деформацию lamina 
cribrosa, и, что особенно важно, получать изобра-
жение фоторецепторов in vivo.

Лекция P. Charbel Issa (Великобритания) была 
посвящена клиническим проявлениям ретинальных 
дистрофий. На смену привычных классификаций, 
основанных на времени возникновения изменений 
(врожденные, ювенильные, взрослого возраста), а 
также в соответствии с типом наследования (ауто-
сомно-доминантные, спорадические и т.д.), пришла 
молекулярно-генетическая классификация, необхо-
димая для лучшего понимания механизма заболева-
ния и для ген-специфической терапии.

D. Thompson (Великобритания) подчеркнула 
значимость методов электрофизиологического 
исследования зрительного анализатора при рети-
нальных дистрофиях.

Лекция профессора R. MacLaren из Оксфорд-
ского Университета была посвящена генной тера-
пии ретинальных дистрофий. 15 центров в 7 стра-
нах мира работают в настоящее время в области 
генной терапии.

Лекция E. Zrenner (Германия) носила название: 
«Ретинальные импланты – от идеи к реальности». 
Работы по разработке ретинальных имплантов ве-
дутся еще с 1995 года. Предварительно, пройдя 
испытания на доклиническом уровне, были соз-
даны первые модели ретинальных имплантов. В 
2005 году ретинальные импланты начали устанав-
ливать людям, получая у них зрительное восприя-
тие на уровне фосфена и линий. В настоящее вре-
мя разработаны уже импланты третьего поколения 
(«Alpha AMS»), позволяющих с помощью усиле-
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Рис. 2. Профессор Биржит Лоренц, Германия, выступает с 
ответным словом на церемонии награждения.


